
Modul B.3 

Pelatihan Kesiapsiagaan Bencana

TINDAKAN SAAT 
TERJADI BENCANA

Pendekatan Multi Ancaman untuk Pendidik dan Tenaga 
Kependidikan



Tujuan Pelatihan

TUJUAN UMUM TUJUAN KHUSUS
Peserta diharapkan mampu :
memahami dan menerapkan 
respon awal saat tanda-tanda 
akan terjadinya bencana dan 
tindakan saat terjadinya bencana 
berdasarkan sistem peringatan 
dini, konteks lokal, prinsip 
keselamatan dan prosedur 
kedaruratan satuan pendidikan

Peserta diharapkan mampu:
• menjelaskan konsep peringatan dini dalam 

pengurangan risiko bencana;
• mengenali sumber peringatan, tanda bahaya, 

dan karakteristik risiko di lingkungan satuan 
pendidikan;

• menjelaskan penerapan prinsip umum 
keselamatan saat terjadi bencana;

• menentukan tindakan saat terjadi bencana 
berdasarkan karakteristik masing-masing jenis 
ancaman



Prinsip Utama (3A)

Anda tidak bisa 
menolong peserta 
didik 
jika Anda terluka



 4 Pilar Sistem Peringatan Dini

Peringatan Dini harus menghasilkan tindakan, bukan sekedar informasi



Transformasi Peringatan Menjadi Tindakan



Diskusi Kelompok:
Profiling Sistem Peringatan Dini Sekolah

No  Bahaya Sumber 
Peringatan

Penerima  
Informasi 

Peringatan

Media Peringatan Tindakan Tempat 
Evakuasi

1. Apa bahaya 
prioritas  di 
satuan 
pendidikan?

Dari instansi 
mana rujukan 
resmi diperoleh?

Siapa di satuan 
pendidikan yang 
bertugas memantau 
informasi?

Alat apa yang dipakai 
untuk menyampaikan 
informasi peringatan ( 
saat listrik hidup & 
padam)?

Apa tindakan yang 
diambil PTK saat 
mendengar 
informasi 
peringatan?

Dimana titik 
kumpul  aman 
yang disepakati?

1. Bentuk 5 kelompok
2. Diskusikan 1 jenis ancaman bencana prioritas di satuan pendidikan 

masing-masing
3. Tuliskan hasilnya di lembar kertas plano (flipchart) sesuai format dibawah 

untuk dipresentasikan lintas kelompok
4. Waktu untuk diskusi 15 menit



6 Prinsip Tindakan Kedaruratan



Timeline Alur Tindakan Utama



Fokus Inklusi: Melindungi Kelompok Rentan
Pendidik Sebagai pelindung dan pengarah utama



Pengambilan Keputusan: Bertahan VS 
Evakuasi



Lakukan: Drop, Cover, Hold On



Matriks Respon 1: Bencana Geologis



Matriks Respon 2: Bencana Hydrometeorologis



Matriks Respon 3: Kegagalan Teknologi & Sosial



Matriks Respon 3: Kegagalan Teknologi & Sosial



Diskusi Kelompok:
Skenario Kasus Gempa dan Tsunami

Diskusikan dan presentasikan penyelesaian 
taktis untuk pertanyaan berikut: :

1. Tindakan apa yang harus dilakukan oleh 
Pendidik di kelas saat guncangan 
berlangsung?
2. Bagaimana pendidik menenangkan peserta 
didik yang menangis histeris di dalam kelas 
agar proses evakuasi tertib?
3. Kapan keputusan evakuasi tsunami diiambil 
dan ke mana tujuan evakuasi satuan 
pendidikan?

Pada pukul 10.15 WIB saat kegiatan belajar 
mengajar berlangsung, gempa bumi 
tektonik M7.4 mengguncang pesisir 
Sumatera Barat dengan kuat selama 25 
detik.

Aliran listrik sekolah seketika padam, plafon 
kelas retak dan runtuh, jendela kaca kelas 
pecah. Di dalam kelas, beberapa siswa 
mulai berteriak histeris dan menangis. 
Setelah guncangan mereda, rilis darurat dari 
BMKG dipancarkan melalui radio transistor 
genggam bahwa wilayah pesisir sekolah 
berstatus SIAGA TSUNAMI.



Penutup
Keselamatan adalah hasil latihan, Bukan Keberuntungan
Penutup

“ Kesiapsiagaan bukan sekedar mengetahui apa yang harus dilakukan, tetapi mampu melakukan tindakan yang benar     
ketika bencana terjadi “



Terima kasih..


