MUSYAWARAH GURU MATA PELAJARAN (MGBK) BIMBINGAN DAN KONSELING JENJANG SMA CABANG DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN ACEH SINGKIL
Sekretariat: Jl. Rimo - Singkil Km.5, Desa Gunung Lagan Kec. Gunung Meriah
Kab.Aceh Singkil.23784
LAPORAN KEGIATAN
MUSYAWARAH GURU MATA PELAJARAN (MGBK) BIMBINGAN DAN KONSELING TINGKAT SMA KABUPATEN ACEH SINGKIL

	Topik Kegiatan
	: Konseling Individual dan Konseling Kelompok (Meningkatkan    Keterampilan Pelaksanaan Layanan Konseling)

	Periode / Tanggal
	: Pertemuan Ke-11 / 24 Oktober  2026

	Tempat / Media
	: DARING ZOOM





BAB I: PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Bimbingan dan Konseling (BK) merupakan salah satu bagian penting dalam penyelenggaraan pendidikan yang berperan dalam membantu peserta didik mencapai perkembangan yang optimal, baik dalam aspek pribadi, sosial, belajar, maupun karier. Dalam melaksanakan tugas tersebut, Guru Bimbingan dan Konseling dituntut untuk memiliki kompetensi, kepedulian, serta hubungan kerja sama yang baik dengan sesama guru BK maupun dengan seluruh pihak yang terkait dalam lingkungan pendidikan.
Seiring dengan berbagai perkembangan dan tantangan dalam dunia pendidikan, diperlukan adanya komunikasi, koordinasi, dan kerja sama yang harmonis antar-Guru Bimbingan dan Konseling. Salah satu upaya untuk mempererat hubungan tersebut adalah melalui kegiatan silaturahmi. Kegiatan silaturahmi tidak hanya menjadi sarana untuk memperkuat hubungan kekeluargaan, tetapi juga dapat menjadi wadah untuk bertukar informasi, pengalaman, pemikiran, serta berbagai praktik baik dalam pelaksanaan layanan Bimbingan dan Konseling.
Melalui kegiatan ini, diharapkan terjalin hubungan yang lebih erat, rasa kebersamaan, dan solidaritas antar-Guru Bimbingan dan Konseling. Selain itu, kegiatan silaturahmi diharapkan dapat meningkatkan semangat kolaborasi dalam menghadapi berbagai permasalahan peserta didik serta mendukung peningkatan kualitas pelayanan Bimbingan dan Konseling di satuan pendidikan.
Berdasarkan hal tersebut, kegiatan silaturahmi Guru Bimbingan dan Konseling perlu dilaksanakan sebagai salah satu upaya untuk mempererat persaudaraan, meningkatkan komunikasi dan kerja sama, serta membangun kebersamaan dalam mendukung tercapainya tujuan pendidikan dan perkembangan peserta didik secara optimal. 
1.2 Dasar Hukum
· Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional.
· Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi No. 9 Tahun 2025 tentang Evaluasi Sistem Pendidikan.
· Program Kerja Pengurus MGBK Bimbingan dan Konseling SMA Kabupaten Aceh Singkil Tahun Anggaran 2026.

Tujuan Kegiatan
Kegiatan silaturahmi Guru Bimbingan dan Konseling (BK) bertujuan untuk:
1. Mempererat tali silaturahmi dan hubungan kekeluargaan antar-Guru Bimbingan dan Konseling.
2. Meningkatkan rasa kebersamaan, solidaritas, dan kepedulian antar-Guru BK.
3. Membangun komunikasi dan koordinasi yang lebih baik dalam pelaksanaan layanan Bimbingan dan Konseling.
4. Menjadi sarana untuk bertukar informasi, pengalaman, serta wawasan dalam menangani berbagai permasalahan peserta didik.
5. Meningkatkan kerja sama dan kolaborasi antar-Guru BK dalam upaya meningkatkan kualitas layanan Bimbingan dan Konseling.
6. Menumbuhkan semangat saling mendukung dalam melaksanakan tugas dan tanggung jawab sebagai Guru Bimbingan dan Konseling.
7. Menciptakan hubungan kerja yang harmonis sehingga dapat memberikan kontribusi positif terhadap peningkatan mutu pendidikan dan perkembangan peserta didik.

BAB II: PELAKSANAAN KEGIATAN
2.1 Waktu dan Tempat
· Hari / Tanggal : Sabtu, 24 Oktober 2026
· Waktu : 09.00 WIB s.d. Selesai
· Tempat : Daring Zoom 
2.2 Narasumber / Fasilitator
· Nama : RAHMAD FAUZI NASUTION, S.Pd
· Instansi : SMA NEGERI 1 DANAU PARIS
2.3 Peserta Kegiatan
Kegiatan ini dihadiri oleh 19 orang guru mata Pelajaran Bimbingan dan Konseling  dari 15 sekolah  Negeri dan Swasta di bawah naungan MGBK Bimbingan dan Konseling Tingkat SMA Kabupaten Aceh Singkil
2.4 Materi Kegiatan
· Sesi 1: Perkrnalan dan Silaturahmi Bimbingan dan Konseling
· Sesi 2: Program Bimbingan dan konseling 
· Sesi 3 : Kolaborasi dan Penanganan Peserta Didik
· Sesi 4 : Kegiatan Peserta didik
· Sesi 5 : Edukasi Pencegahan Bullying (Tindakan preventif yang dilakukan Guru BK dan seluruh warga sekolah)
· Sesi 6: Pendidikan Lanjutan dan Karier
· Sesi 7 : Kemitraan
· Sesi 8 : Kasus Bulliying
· Sesi 9 : Pengembangan Kompetensi Guru BK
· Sesi 10 : Kesehatan Mental dan Psikologi Siswa
· Sese 11: Konseling Individual dan Konseling Kelompok (Meningkatkan Keterampilan            Pelaksanaan Layanan Konseling).



BAB III: HASIL KEGIATAN 
Hasil Kegiatan
Kegiatan silaturahmi Guru Bimbingan dan Konseling (BK) telah terlaksana dengan baik dan memberikan hasil yang positif bagi seluruh peserta. Adapun hasil yang diperoleh dari kegiatan tersebut antara lain:
1. Terjalinnya hubungan silaturahmi dan kekeluargaan yang lebih erat antar-Guru Bimbingan dan Konseling.
2. Meningkatnya rasa kebersamaan, solidaritas, dan kepedulian dalam menjalankan tugas sebagai Guru BK.
3. Terbangunnya komunikasi yang lebih baik antar-Guru BK dalam berbagi informasi dan pengalaman.
4. Bertambahnya wawasan dan pengetahuan mengenai pelaksanaan layanan Bimbingan dan Konseling serta penanganan berbagai permasalahan peserta didik.
5. Terjadinya pertukaran pengalaman dan praktik baik dalam memberikan layanan BK di masing-masing satuan pendidikan.
6. Terbentuknya komitmen untuk meningkatkan kerja sama dan koordinasi antar-Guru BK dalam mendukung perkembangan peserta didik.
7. Terciptanya suasana kerja yang lebih harmonis, komunikatif, dan saling mendukung.
8. Tumbuhnya motivasi dan semangat bagi Guru BK untuk meningkatkan kualitas pelaksanaan layanan Bimbingan dan Konseling di sekolah.
9. Terjalinnya jejaring komunikasi yang dapat dimanfaatkan untuk saling memberikan dukungan dan solusi terhadap berbagai permasalahan yang dihadapi dalam pelaksanaan tugas BK.
Secara keseluruhan, kegiatan silaturahmi ini memberikan dampak positif dalam memperkuat hubungan antar-Guru Bimbingan dan Konseling serta mendukung terciptanya kerja sama yang lebih baik dalam meningkatkan kualitas layanan BK bagi peserta didik.

BAB IV: KESIMPULAN DAN REKOMENDASI
Kesimpulan

Konseling Individual dan Konseling Kelompok
Konseling individual dan konseling kelompok merupakan dua bentuk layanan bimbingan dan konseling yang bertujuan membantu individu memahami dirinya, mengatasi permasalahan, serta mengembangkan potensi diri agar mampu menjalani kehidupan secara lebih baik.
1. Konseling Individual
Konseling individual adalah layanan konseling yang dilakukan melalui hubungan tatap muka antara konselor dan seorang klien untuk membahas permasalahan pribadi secara mendalam dan rahasia.
Tujuan konseling individual
· Membantu klien memahami diri sendiri.
· Membantu mengatasi masalah pribadi, sosial, belajar, dan karier.
· Mengembangkan kemampuan mengambil keputusan.
· Meningkatkan kepercayaan diri dan kemandirian.
· Membantu klien menemukan solusi terhadap permasalahannya.
Tahapan konseling individual
1. Tahap awal: membangun hubungan yang baik dan rasa percaya antara konselor dan klien.
2. Tahap inti: menggali permasalahan, memahami penyebabnya, dan mencari alternatif solusi.
3. Tahap akhir: menyimpulkan hasil konseling dan menyusun langkah tindak lanjut.
2. Konseling Kelompok
Konseling kelompok adalah layanan konseling yang melibatkan seorang konselor dan beberapa anggota kelompok untuk membahas serta mengatasi permasalahan melalui interaksi, diskusi, dan dukungan antaranggotanya.
Tujuan konseling kelompok
· Membantu anggota kelompok memahami diri dan orang lain.
· Mengembangkan keterampilan komunikasi dan hubungan sosial.
· Melatih kemampuan menyampaikan pendapat serta mendengarkan orang lain.
· Membantu anggota menghadapi masalah melalui dukungan kelompok.
· Mengembangkan rasa tanggung jawab dan kemampuan mengambil keputusan.
Tahapan konseling kelompok
1. Tahap pembentukan: membangun rasa aman, kepercayaan, dan kesepakatan kelompok.
2. Tahap peralihan: mempersiapkan anggota untuk terlibat aktif dalam kegiatan konseling.
3. Tahap kegiatan: membahas permasalahan, bertukar pengalaman, dan mencari solusi.
4. Tahap pengakhiran: mengevaluasi proses dan hasil konseling serta merencanakan tindak lanjut.

Konseling individual lebih tepat digunakan ketika seseorang membutuhkan pembahasan masalah yang bersifat pribadi dan mendalam. Sementara itu, konseling kelompok sesuai untuk membantu individu belajar melalui interaksi, dukungan, dan pengalaman bersama anggota kelompok. Pemilihan layanan perlu disesuaikan dengan kebutuhan, karakteristik, dan permasalahan klien.


Aceh Singkil, 22 Oktober 2026
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KASPANI, M.Pd.
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LAMPIRAN – LAMPIRAN



LAMPIRAN 1

Nomor		: 11/MGBP-BK/2026
Perihal		: Undangan Pertemuan MGBK SMA Secara Daring 

Kepada Yth
Bpk/Ibu Guru Anggota
MGBK TINGKAT SMA KABUPATEN ACEH SINGKIL
Di-
Tempat

Assalaamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Dengan hormat,
Semoga Bapak/Ibuk dalam keadaan sehat, sehingga dapat menjalankan segala aktivitas dengan dengan baik. Sehubungan dengan pelaksannan kegiatan MGBK, dengan ini kami memohon Bapak/Ibu Kepala sekolah SMA untuk menugaskan/mengirimkan guru Bimbingan Konseling yang bertugas di sekolah Bapak/Ibu untuk mengikuti kegiatan MGBK pada:
Hari/Tgl		: Sabtu, 24 Oktober 2026
Waktu		: Pukul 09 s/d Selesai
Tempat/Media	: Daring Zoom
Acara		: Musyawarah Guru Bimbingan Konseling (MGBK)
Demikina surat ini disampaikan dan atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu kami ucapkan terimakasih.
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								Aceh Singkil, 22 Oktober 2026
[image: ]Ketua 	Sekretaris 		 
Kayaruddin, S.Pd.I 						Irsah Amida, S.Pd.I
Nip. 19890219202221211002					Nip. 198601112022212005










Lampiran 2: Dokumentasi
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