
SOAL TKA SMA BAHASA INDONESIA MATERI MENENTUKAN  

IDE POKOK/GAGASAN UTAMA TEKS 

 

Bacalah teks berikut! 

1. Penggunaan transportasi umum dapat mengurangi kemacetan di kota-kota besar. Semakin 

banyak masyarakat menggunakan bus, kereta, atau angkutan umum lainnya, semakin sedikit 

kendaraan pribadi yang berada di jalan. Selain mengurangi kemacetan, transportasi umum 

juga dapat menekan polusi udara. 

Ide pokok paragraf tersebut adalah ... 

A. Transportasi umum terdiri atas bus dan kereta. 

B. Kendaraan pribadi menyebabkan kemacetan. 

C. Penggunaan transportasi umum dapat mengurangi kemacetan. 

D. Polusi udara disebabkan oleh kendaraan bermotor. 

E. Masyarakat kota lebih suka menggunakan kendaraan pribadi. 

Bacalah teks berikut! 

2. Membaca buku secara rutin memberikan berbagai manfaat bagi seseorang. Kegiatan ini dapat 

memperluas wawasan, meningkatkan kemampuan berpikir kritis, dan menambah kosakata. 

Selain itu, membaca juga dapat membantu seseorang memahami berbagai sudut pandang 

terhadap suatu persoalan. 

Gagasan utama teks tersebut adalah ... 

A. Membaca dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis. 

B. Membaca buku secara rutin memberikan banyak manfaat. 

C. Membaca dapat menambah kosakata seseorang. 

D. Buku memberikan berbagai sudut pandang kepada pembaca. 

E. Berpikir kritis diperlukan untuk memahami persoalan. 

Bacalah teks berikut! 

3. Sampah plastik menjadi salah satu masalah lingkungan yang sulit diatasi. Plastik 

membutuhkan waktu sangat lama untuk terurai secara alami. Jika tidak dikelola dengan baik, 

sampah plastik dapat mencemari tanah, sungai, dan laut. Oleh karena itu, pengurangan 

penggunaan plastik sekali pakai perlu dilakukan. 

Ide pokok paragraf tersebut adalah ... 

A. Plastik membutuhkan waktu lama untuk terurai. 

B. Sampah plastik dapat mencemari sungai dan laut. 

C. Penggunaan plastik sekali pakai harus dikurangi. 

D. Sampah plastik merupakan masalah lingkungan yang sulit diatasi. 

E. Masyarakat harus mengelola sampah dengan baik. 

Bacalah teks berikut! 

4. Perkembangan teknologi digital telah mengubah cara manusia memperoleh informasi. 

Dahulu, masyarakat harus menunggu koran atau siaran berita untuk mengetahui peristiwa 

terbaru. Kini, informasi dapat diperoleh dalam hitungan detik melalui berbagai platform 

digital. Perubahan tersebut membuat masyarakat dapat mengikuti perkembangan peristiwa 

dengan lebih cepat. 

Gagasan utama teks adalah ... 

A. Koran merupakan sumber informasi pada masa lalu. 

B. Platform digital menyediakan informasi dalam hitungan detik. 

C. Teknologi digital mengubah cara manusia memperoleh informasi. 

D. Masyarakat harus mengikuti perkembangan teknologi. 

E. Berita dapat diperoleh melalui berbagai platform digital. 



Bacalah teks berikut! 

5. Banyak sekolah mulai menyediakan area hijau di lingkungan sekolah. Tanaman yang 

ditanam di sekitar kelas membuat udara terasa lebih sejuk. Keberadaan pepohonan juga dapat 

mengurangi paparan panas matahari. Selain itu, lingkungan yang hijau membuat suasana 

belajar menjadi lebih nyaman. 

Gagasan utama teks tersebut adalah ... 

A. Tanaman dapat membuat udara lebih sejuk. 

B. Pepohonan dapat mengurangi panas matahari. 

C. Lingkungan hijau membuat suasana belajar nyaman. 

D. Area hijau memberikan berbagai manfaat bagi lingkungan sekolah. 

E. Sekolah mulai menanam pohon di sekitar kelas. 

Bacalah teks berikut! 

6. Hutan memiliki peran penting bagi kehidupan manusia. Selain menghasilkan oksigen, hutan 

menjadi habitat berbagai jenis hewan dan tumbuhan. Hutan juga berfungsi menyerap air 

hujan sehingga dapat mengurangi risiko banjir dan tanah longsor. 

Ide pokok paragraf tersebut adalah ... 

A. Hutan merupakan habitat hewan dan tumbuhan. 

B. Hutan menghasilkan oksigen bagi manusia. 

C. Hutan memiliki berbagai peran penting bagi kehidupan. 

D. Hutan dapat mencegah terjadinya tanah longsor. 

E. Air hujan dapat diserap oleh pepohonan di hutan. 

Bacalah teks berikut! 

7. Membaca tidak hanya memberikan informasi, tetapi juga melatih kemampuan berpikir. 

Ketika membaca, seseorang harus memahami hubungan antargagasan, menilai informasi, dan 

menarik kesimpulan. Kebiasaan membaca secara teratur karena itu dapat membantu 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis. 

Gagasan utama paragraf tersebut adalah ... 

A. Membaca memberikan informasi kepada seseorang. 

B. Membaca dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis. 

C. Membaca membutuhkan kemampuan menarik kesimpulan. 

D. Hubungan antargagasan harus dipahami ketika membaca. 

E. Kebiasaan membaca harus dilakukan secara teratur. 

Bacalah teks berikut! 

8. Sampah elektronik terus meningkat seiring dengan cepatnya perkembangan teknologi. 

Telepon seluler, komputer, dan perangkat elektronik lainnya sering diganti meskipun masih 

dapat digunakan. Jika tidak dikelola dengan tepat, sampah tersebut dapat mencemari 

lingkungan karena mengandung berbagai bahan berbahaya. 

Ide pokok teks tersebut adalah ... 

A. Telepon seluler merupakan sampah elektronik. 

B. Perkembangan teknologi menghasilkan banyak perangkat elektronik. 

C. Sampah elektronik dapat membahayakan lingkungan. 

D. Sampah elektronik meningkat akibat perkembangan teknologi dan perlu dikelola dengan 

tepat. 

E. Masyarakat sering mengganti perangkat elektronik yang masih dapat digunakan. 

Bacalah teks berikut! 

9. Sarapan sebelum memulai aktivitas memiliki sejumlah manfaat. Asupan makanan pada pagi 

hari membantu menyediakan energi untuk beraktivitas. Sarapan juga dapat membantu 

seseorang berkonsentrasi ketika belajar atau bekerja. Oleh sebab itu, sarapan sebaiknya tidak 

dilewatkan. 



Gagasan utama teks tersebut adalah ... 

A. Sarapan menyediakan energi. 

B. Sarapan membantu meningkatkan konsentrasi. 

C. Sarapan sebaiknya dilakukan sebelum bekerja. 

D. Sarapan memiliki sejumlah manfaat bagi tubuh dan aktivitas. 

E. Makanan pada pagi hari merupakan sumber energi. 

Bacalah teks berikut! 

10. Penggunaan kendaraan listrik mulai berkembang di berbagai negara. Kendaraan jenis ini 

dianggap lebih ramah lingkungan karena tidak menghasilkan emisi gas buang secara 

langsung seperti kendaraan berbahan bakar fosil. Selain itu, perkembangan teknologi baterai 

membuat jarak tempuh kendaraan listrik semakin meningkat. 

Ide pokok paragraf tersebut adalah ... 

A. Teknologi baterai kendaraan listrik semakin berkembang. 

B. Kendaraan berbahan bakar fosil menghasilkan emisi. 

C. Kendaraan listrik semakin berkembang karena memiliki sejumlah keunggulan. 

D. Kendaraan listrik dapat menempuh jarak yang jauh. 

E. Berbagai negara mulai menggunakan kendaraan listrik. 

Bacalah teks berikut! 

11. Ruang terbuka hijau di perkotaan memiliki fungsi yang penting. Keberadaannya dapat 

membantu menurunkan suhu udara dan menyerap polusi. Ruang tersebut juga dapat 

digunakan masyarakat untuk berolahraga dan melakukan berbagai kegiatan sosial. 

Gagasan utama paragraf adalah ... 

A. Ruang terbuka hijau digunakan untuk berolahraga. 

B. Ruang terbuka hijau dapat menyerap polusi. 

C. Ruang terbuka hijau memiliki berbagai fungsi bagi masyarakat perkotaan. 

D. Suhu udara perkotaan dapat diturunkan dengan pepohonan. 

E. Kegiatan sosial dapat dilakukan di ruang terbuka. 

Bacalah teks berikut! 

12. Kemampuan mengatur waktu sangat diperlukan oleh pelajar. Jadwal belajar yang teratur 

dapat membantu pelajar menyelesaikan tugas tanpa menunda-nunda. Dengan pengelolaan 

waktu yang baik, pelajar juga dapat membagi waktu antara belajar, beristirahat, dan 

melakukan kegiatan lainnya. 

Ide pokok paragraf tersebut adalah ... 

A. Pelajar harus membuat jadwal belajar. 

B. Pelajar perlu memiliki kemampuan mengatur waktu. 

C. Menunda tugas merupakan kebiasaan buruk. 

D. Pelajar harus membagi waktu untuk berbagai kegiatan. 

E. Istirahat merupakan bagian penting dalam belajar. 

Bacalah teks berikut! 

13. Air merupakan sumber daya yang sangat penting bagi kehidupan. Manusia membutuhkan air 

untuk minum, memasak, membersihkan diri, dan berbagai kegiatan lainnya. Namun, 

ketersediaan air bersih di sejumlah wilayah semakin terbatas sehingga penggunaannya perlu 

dilakukan secara bijaksana. 

Gagasan utama paragraf tersebut adalah ... 

A. Air digunakan untuk memasak dan minum. 

B. Ketersediaan air bersih semakin terbatas. 

C. Air merupakan sumber daya penting yang perlu digunakan secara bijaksana. 

D. Manusia membutuhkan air untuk berbagai kegiatan. 

E. Air bersih sulit ditemukan di sejumlah wilayah. 



Bacalah teks berikut! 

14. Media sosial memudahkan seseorang berkomunikasi dengan orang lain yang berada jauh. 

Pesan, foto, dan informasi dapat dibagikan dalam waktu singkat. Namun, kemudahan 

tersebut perlu diimbangi dengan kemampuan menyaring informasi agar pengguna tidak 

mudah mempercayai berita palsu. 

Gagasan utama teks adalah ... 

A. Media sosial dapat digunakan untuk mengirim foto. 

B. Berita palsu banyak ditemukan di media sosial. 

C. Media sosial memudahkan komunikasi, tetapi pengguna harus mampu menyaring 

informasi. 

D. Informasi dapat dibagikan dengan cepat melalui media sosial. 

E. Pengguna media sosial harus berkomunikasi dengan orang yang jauh. 

Bacalah teks berikut! 

15. Tidur yang cukup berperan penting dalam menjaga kesehatan. Saat tidur, tubuh melakukan 

berbagai proses pemulihan. Kekurangan tidur dapat menyebabkan tubuh mudah lelah dan 

menurunkan kemampuan berkonsentrasi. Oleh karena itu, menjaga pola tidur yang baik 

merupakan bagian dari gaya hidup sehat. 

Ide pokok paragraf tersebut adalah ... 

A. Kekurangan tidur menyebabkan kelelahan. 

B. Tidur merupakan proses pemulihan tubuh. 

C. Konsentrasi dapat menurun akibat kurang tidur. 

D. Tidur yang cukup penting untuk menjaga kesehatan. 

E. Pola tidur merupakan bagian dari gaya hidup. 

Bacalah teks berikut! 

16. Perpustakaan digital memberikan kemudahan bagi masyarakat dalam mengakses bahan 

bacaan. Pengguna dapat membaca buku melalui perangkat elektronik tanpa harus datang 

langsung ke perpustakaan. Kemudahan tersebut membuat akses terhadap sumber bacaan 

menjadi lebih luas. 

Gagasan utama paragraf tersebut adalah ... 

A. Buku digital dibaca melalui perangkat elektronik. 

B. Perpustakaan digital memperluas dan memudahkan akses terhadap bahan bacaan. 

C. Masyarakat tidak perlu datang ke perpustakaan. 

D. Perangkat elektronik digunakan untuk membaca buku. 

E. Bahan bacaan dapat ditemukan di perpustakaan. 

Bacalah teks berikut! 

17. Banyak orang memilih bersepeda sebagai sarana transportasi untuk perjalanan jarak dekat. 

Selain tidak menghasilkan emisi secara langsung, bersepeda juga dapat membantu menjaga 

kebugaran tubuh. Namun, keselamatan tetap harus menjadi perhatian, terutama ketika 

bersepeda di jalan raya. 

Ide pokok teks tersebut adalah ... 

A. Bersepeda dapat menjaga kebugaran. 

B. Bersepeda tidak menghasilkan emisi secara langsung. 

C. Keselamatan merupakan hal penting ketika bersepeda. 

D. Bersepeda menjadi pilihan transportasi yang memiliki manfaat, tetapi keselamatan harus 

diperhatikan. 

E. Banyak orang menggunakan sepeda untuk perjalanan jarak dekat. 

 

 



Bacalah teks berikut! 

18. Indonesia memiliki keanekaragaman hayati yang sangat tinggi. Berbagai jenis tumbuhan dan 

hewan dapat ditemukan dari wilayah barat hingga timur Indonesia. Keanekaragaman tersebut 

menjadi kekayaan alam yang perlu dilindungi agar tetap lestari. 

Gagasan utama paragraf tersebut adalah ... 

A. Indonesia memiliki banyak jenis tumbuhan. 

B. Hewan dapat ditemukan di seluruh wilayah Indonesia. 

C. Keanekaragaman hayati Indonesia merupakan kekayaan alam yang perlu dilindungi. 

D. Wilayah barat dan timur Indonesia memiliki banyak hewan. 

E. Kekayaan alam Indonesia harus dimanfaatkan. 

Bacalah teks berikut! 

19. Kebiasaan membawa botol minum sendiri dapat mengurangi penggunaan botol plastik sekali 

pakai. Jika dilakukan secara konsisten oleh banyak orang, kebiasaan sederhana tersebut dapat 

mengurangi jumlah sampah plastik. Selain bermanfaat bagi lingkungan, membawa botol 

sendiri juga dapat menghemat pengeluaran untuk membeli minuman kemasan. 

Ide pokok paragraf adalah ... 

A. Botol plastik sekali pakai menghasilkan sampah. 

B. Membawa botol minum sendiri memiliki manfaat bagi lingkungan dan pengeluaran. 

C. Membawa botol minum dapat menghemat uang. 

D. Sampah plastik dapat dikurangi oleh masyarakat. 

E. Minuman kemasan membutuhkan biaya lebih banyak. 

Bacalah teks berikut! 

20. Perubahan iklim dapat memengaruhi berbagai aspek kehidupan. Peningkatan suhu global 

dapat mengubah pola cuaca dan meningkatkan risiko terjadinya cuaca ekstrem. Perubahan 

tersebut juga dapat berdampak pada pertanian, ketersediaan air, dan kesehatan manusia. 

Gagasan utama teks tersebut adalah ... 

A. Suhu global terus mengalami peningkatan. 

B. Perubahan iklim dapat menyebabkan cuaca ekstrem. 

C. Pertanian dipengaruhi oleh perubahan iklim. 

D. Perubahan iklim berdampak pada berbagai aspek kehidupan. 

E. Ketersediaan air dipengaruhi oleh pola cuaca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JAWABAN 

1. Jawaban: C 

2. Jawaban: B 

3. Jawaban: D 

4. Jawaban: C 

5. Jawaban: D 

6. Jawaban: C 

7. Jawaban: C 

8. Jawaban: B 

9. Jawaban: C 

10. Jawaban: D 

11. Jawaban: B 

12. Jawaban: D 

13. Jawaban:C 

14. Jawaban:B 

15. Jawaban:D 

16. Jawaban:B 

17. Jawaban:D 

18. Jawaban:C 

19. Jawaban:B 

20. Jawaban:D 

 

 

 

 

Tips cepat mengerjakan soal ide pokok TKA 

1. Tanyakan: “Paragraf ini terutama membahas apa?”  

2. Cari kalimat yang paling umum, bukan yang hanya berisi contoh atau detail.  

3. Perhatikan kalimat pertama dan terakhir, karena ide pokok sering berada di salah 

satunya.  

4. Jika tidak ada kalimat utama yang jelas, gabungkan informasi dari seluruh kalimat 

untuk menemukan gagasan yang paling mencakup semuanya.  

5. Hindari jawaban yang terlalu sempit—biasanya hanya mengambil satu detail dari 

paragraf.  
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