








Capaian Pembelajaran PJOK Fase E-F (Kelas 10-12)

5.3. Bergaya Hidup Aktif
Berpartisipasi dalam aktivitas kebugaran dan menginvestigasi dampak
partisipasi yang teratur terhadap kesehatan; merancang strategi peningkatan
aktivitas kebugaran untuk kesehatan

6.3. Bergaya Hidup Aktif
Berpartisipasi dalam aktivitas kebugaran dan mengevaluasi dampak
partisipasi yang teratur terhadap kesehatan; mengevaluasi efektivitas strategi 
peningkatan aktivitas kebugaran untuk kesehatan









1. Kesulitan ketersediaan sarana dan prasarana untuk melakukan tes kebugaran TKJI
2. Prosedur pelaksanaan tes rumit
3. Perbandingan siswa dengan guru tidak seimbang sehingga tes tidak bisa

diselesaikan dalam satu kali pertemuan

Artinya, TKJI merupakan satu-satunya tes kebugaran jasmani yang digunakan oleh guru 
PJOK di Indonesia, namun belum pernah dilakukan validasi ulang setelah TKJI digunakan

selama lebih kurang 38 tahun.



1. Data lebih valid dan reliabel
2. Mudah diaplikasikan, dan
3. Membantu untuk menghitung hasil tes melalui digitalisasi
https://tksi.kemendikdasmen.go.id/

TKSI ini diharapkan akan menjadi alternatif pilihan tes kebugaran jasmani siswa
di era revolusi industri 4.0.

https://tksi.kemendikdasmen.go.id/
https://tksi.kemendikdasmen.go.id/


https://tksi.kemendikdasmen.go.id/


Tes Koordinasi Mata Tangan: Hand Eye Coordination

https://tksi.kemendikdasmen.go.id/


Tes Waktu Reaksi : Hand Touch Reaction Test

https://tksi.kemendikdasmen.go.id/


Tes Kelincahan : T-Test

https://tksi.kemendikdasmen.go.id/


Tes Daya Ledak: Vertical Jump

https://tksi.kemendikdasmen.go.id/


Tes Daya Tahan Otot Lengan dan Bahu: Dipping Test

https://tksi.kemendikdasmen.go.id/


Tes Daya Tahan Kardiorespirasi: Beep Test/Multi-Stage Fitness Test

https://tksi.kemendikdasmen.go.id/
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