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1. Pengertian Facial Teknologi

Facial teknologi adalah perawatan wajah yang memanfaatkan alat listrik atau teknologi kosmetik untuk
membantu proses perawatan kulit.

Penggunaan alat bertujuan mendukung pembersihan, eksfoliasi, penyerapan produk, stimulasi kulit,
dan relaksasi.

Hasil perawatan dipengaruhi oleh kondisi kulit, pemilihan alat, produk, teknik kerja, dan kepatuhan
terhadap SOP.
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2. Tujuan Penggunaan Alat Facial

Membersihkan kulit secara lebih optimal.

Membantu mengangkat sel kulit mati dan kotoran sesuai fungsi alat.

Membantu meningkatkan kenyamanan dan relaksasi selama perawatan.

Mendukung aplikasi atau penyerapan produk perawatan tertentu sesuai petunjuk alat.

Meningkatkan efisiensi dan kualitas layanan facial di salon.
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3. Jenis-Jenis Alat Facial Teknologi

Vapozone / steamer wajah — menghasilkan uap untuk membantu proses pembersihan dan persiapan kulit.

High frequency — menggunakan arus frekuensi tinggi dalam prosedur facial tertentu.

Galvanic — menggunakan arus searah rendah untuk prosedur ionisasi sesuai tujuan perawatan.

Ultrasonic skin scrubber — menggunakan getaran ultrasonik untuk membantu pembersihan/eksfoliasi.

LED light therapy — menggunakan cahaya dengan panjang gelombang tertentu untuk tujuan perawatan yang
sesuai.

Vacuum / suction — membantu proses pengeluaran komedo atau pembersihan tertentu bila digunakan dengan
teknik yang tepat.
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4. Fungsi Utama Alat

Steamer: melembapkan permukaan kulit dan membantu mempersiapkan kulit.

High frequency: digunakan pada tahap perawatan tertentu sesuai SOP dan kondisi kulit.

Galvanic: mendukung proses ionisasi produk dalam prosedur yang sesuai.

Ultrasonic: membantu eksfoliasi lembut dan pembersihan permukaan kulit.

LED: mendukung perawatan berbasis cahaya sesuai jenis alat dan indikasinya.

Vacuum: membantu ekstraksi/pembersihan tertentu dengan tekanan yang aman.
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5. Persiapan Sebelum Menggunakan Alat

Analisis kondisi dan jenis kulit klien.

Pastikan alat bersih, utuh, dan berfungsi dengan baik.

Periksa kabel, elektroda, kepala alat, serta pengaturan intensitas.

Siapkan kosmetik, kapas, handuk, sarung tangan, dan perlengkapan pendukung.

Jelaskan prosedur kepada klien dan pastikan tidak ada kondisi yang menjadi kontraindikasi.

Ikuti petunjuk penggunaan alat dan SOP salon.
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6. Langkah Umum Perawatan Facial Teknologi

1) Konsultasi dan analisis kulit.

2) Persiapan area kerja dan alat.

3) Cleansing / pembersihan awal.

4) Gunakan alat sesuai tujuan, jenis kulit, dan SOP.

5) Lakukan perawatan pendukung seperti masker bila diperlukan.

6) Aplikasikan produk akhir dan pelindung kulit sesuai kebutuhan.

7) Bersihkan, sanitasi, dan simpan alat dengan benar.

Salon Seulanga • SMK Negeri 2 Lhokseumawe                                      7



7. Keselamatan Kerja & Higiene

Gunakan alat hanya sesuai fungsi dan petunjuk pabrik.

Hindari penggunaan pada area atau kondisi yang tidak diperbolehkan oleh SOP alat.

Jangan menyentuh bagian listrik dengan tangan basah.

Atur intensitas secara bertahap dan perhatikan respons kulit klien.

Bersihkan dan disinfeksi bagian alat yang kontak dengan kulit sesuai prosedur.

Catat penggunaan alat dan lakukan pemeriksaan berkala.
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8. Kontraindikasi & Kewaspadaan

Jangan menggunakan alat secara sembarangan pada kulit yang sedang mengalami iritasi berat, luka
terbuka, atau infeksi.

Perhatikan riwayat sensitivitas kulit dan kondisi kesehatan yang dapat menjadi kontraindikasi.

Untuk alat berbasis listrik/cahaya, ikuti kontraindikasi khusus yang tercantum dalam manual alat.

Jika muncul rasa terbakar, nyeri, kemerahan berlebihan, atau reaksi tidak normal, hentikan prosedur
dan lakukan penanganan sesuai SOP.

Utamakan keselamatan klien daripada mengejar hasil perawatan.
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9. Perawatan & Pemeliharaan Alat

Matikan dan cabut alat setelah digunakan.

Bersihkan permukaan dan aksesori sesuai petunjuk produsen.

Jaga alat tetap kering dan simpan di tempat bersih.

Periksa kabel, konektor, elektroda, dan kepala alat secara berkala.

Jangan memperbaiki kerusakan listrik sendiri; gunakan teknisi yang kompeten.

Simpan manual penggunaan dan catatan perawatan alat.
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10. Kesimpulan

Alat facial teknologi membantu meningkatkan kualitas dan efisiensi perawatan wajah.

Setiap alat memiliki fungsi, teknik penggunaan, dan batas keamanan yang berbeda.

Keberhasilan perawatan bergantung pada analisis kulit, pemilihan alat, teknik, kosmetik, higiene, dan
SOP.

Kompetensi tenaga kecantikan harus selalu disertai sikap profesional dan mengutamakan keselamatan
klien.
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