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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KLASIKAL
DEEP LEARNING

	Satuan Pendidikan
	
	: SMK  Negeri 1 Simpang Kiri

	Kelas / Semester
	
	: XII / Ganjil

	Komponen
Topik
	
	: Layanan Dasar/Bimbingan Klasikal
: Mencegah Perundungan / Bullying

	Metode/teknik
	
	: Experiental Learning, Curah pendapat , Tanya jawab,  kerja kelompok, presentasi,penugasan

	Layanan ke
	
	: Pertama

	Alokasi Waktu
	
	: 2 X 45 Menit




	Tujuan Layanan
	Capaian Layanan : Landasan Perilaku etis.
Tahap Tindakan   : Peserta didik mampu menampilkan perilaku sosial yang sesuai dengan norma dan etika pada kehidupan bermasyarakat seperti memahami dan menunaikan hak dan kewajibannya sebagai warga negara serta memiliki komitmen moral terhadap sistem etika dan nilai sebagai pribadi maupun anggota masyarakat

	
	Tahap Pengenalan
	Tahap Akomodasi
	Tahap Tindakan

	
	1. Peser didik  (PD) dapat membedakan bullying fisik, psikis dan verbal
2. Peserta didik dapat  mengidentifikasi penyebab bullying
3. Peserta didik dapat memerinci dampak bullying
	4. PD dapat menolak perilaku bullying
	5. PD dapat menentukan langkah-langkah mencegah bullying.

	LANGKAH KEGIATAN

	
Kegiatan Awal
	1.   Mengucapkan salam dan mengajak berdoa 
2.   Menanyakan kegiatan  sebelumnya, kesehatan dan kondisi peserta didik 
3.   Mengabsen dan Mengapresiasikan  kehadiran .
4.   Guru menyampaikan tujuan layanan
5.   Guru menyampaikan langkah-langkah kegiatan dan cakupan materi layanan
6.   Memotivasi peserta didik dengan ice breking/ permainan

	







Kegiatan
Inti
	Apersepsi : guru mengadakan curah pendapat untuk mengetahui kesiapan belajar peserta didik dan pengetahuan awal peserta didik tentang bullying. 
a.  Pengalaman Konkrit (Concrete Experience)
· Guru dan peserta didik curah pendapat tentang contoh-contoh bullying yang pernah dilihat, dialami atau dilakukan
b.  Observasi  (Reflective Observation)
· Guru menyediakan  6 puzzle (isi puzzle nya 1)bullying fisik,2) bullying psikis,3) Bullying verbal,4. Penyebab bullying, 5) dampak bullying,6) langkah mencegah bullying), kemudian peserta didik diminta memilih topik sesuai minat  pada puzle
· Peserta didik memilih kelompok dan melakukan kerja kelompok untuk menyelesaikan puzzle  
· Tiap kelompok presentasi dilanjutkan pemberian pertanyaan menantang seputar isi puzle
c.  Konseptualisasi (Abstract Conceptualization)
· Peserta didik diberi tugas secara kelompok membuat bahan kampanye menolak bullying dan langkah-langkah mencegah bullying  dalam bentuk  Slogan, /poster/video 
d. Rencana tindakan (Active Experimentation)
· Memberi tugas kepada peserta didik untuk mengupload Video/poster/mind mapping di social media atau dicetak dan dipajang di lingkungan sekolah  sebagai kampanye stop bullying (langkah-langkah mencegah bullying)  bagi  remaja lainnya

	
Kegiatan Penutup
	1.  Peserta didik menyimpulkan kegiatan bersama 
[bookmark: _GoBack]2   Peserta didik merefleksi kegiatan
3.  Guru menyampaikan pengumuman tentang tugas dan kegiatan  minggu depan
4.  Guru menutup kegiatan  dengan mengajak peserta didik bersyukur dan mengucapkan salam 

	PENILAIAN

	1. Pen. Proses
	Antusiasme peserta didik, Kesesuaian program, Ketersediaan sarana prasarana

	2. Pen. Hasil
	Understanding, Comfortable, Action

	3. Tindak Lanjut
	Memberi tugas pada peserta didik mencatat dan melaporkan kejadian bullying di sekolah pada guru BK dan membagi kartu literasi bullying untuk menambah pemahaman. 
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Kepala Sekolah			 			Guru Bimbingan Konseling
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ASSESMEN AWAL :
Berikut ini ada sejumlah pertanyaan, jawablah “ya” atau “tidak”  sesuai kenyataan 
	No
	Pertanyaan
	Ya
	Tidak

	1.
	Pernah diejek / dihina/di olok-olok
	
	

	2.
	Pernah dipukul/dicubit/didorong/atau bullying fisik lainnya oleh  teman
	
	

	3.
	Pernah di ancam oleh temen
	
	

	4.
	Pernah di rusak atau disembunyikan barang milik pribadimu oleh teman
	
	

	5.
	Pernah didiamkan atau disindir-sindir oleh temen
	
	

	6.
	Pernah melihat temen dibully temen lain 
	
	



MATERI LAYANAN 
MENCEGAH BULLYING (PERUNDUNGAN)
Contoh contoh  Bullying
Berdasarkan bentuknya, bullying dapat dibagi ke dalam kategori-kategori berikut ini:
1. Bullying secara verbal, yaitu dengan menggunakan kata-kata, baik secara lisan maupun tulisan. Contoh: menggunakan kata panggilan yang tidak pantas, merendahkan seseorang berdasarkan aspek  tertentu (suku, agama, jenis kelamin, orientasi seksual) menantang, mengancam, dll. 
2. Bullying secara sosial, yaitu merusak nama baik seseorang atau hubungan seseorang dengan orang lain. Contoh: Mengucilkan dengan sengaja, mempermalukan di depan umum, menyebarkan aib, gosip dan kebohongan mengenai seseorang.
3. Bullying secara fisik, yaitu dengan menyakiti tubuh atau barang milik seseorang. Contoh: Memukul, menendang, mendorong, meludah, merampas atau merusak barang milik seseorang.
Cyberbullying, yaitu bullying menggunakan media elektronik seperti telepon seluler, pesan singkat, komputer, media sosial, dan laman web. Contoh: memajang gambar atau video yang mempermalukan
Dampak Terhadap Korban
Korban-korban bullying memiliki kecenderungan lebih besar untuk mengalami:
1. Gangguan depresi dan kecemasan, meningkatnya depresi dan kesepian, perubahan pola makan dan tidur, dan kehilangan minat dalam melakukan hal-hal yang sebelumnya disukai.
2. Berbagai masalah kesehatan, fisik dan psikologis.
3. Penurunan pencapaian akademis dan kehadiran di sekolah, serta meningkatkan kecenderungan anak untuk bolos, tidak naik kelas, bahkan keluar dari sekolah.
Penyebab  Bullying
Biasanya pelaku memulai bullying di sekolah pada usia muda, dengan melakukan teror pada anak laki-laki dan perempuan secara emosional atau intimidasi psikologis. Anak mengganggu karena berbagai alasan. Biasanya karena mencari perhatian dari teman sebaya dan orang tua mereka, atau juga karena merasa penting dan merasa memegang kendali. Banyak juga bullying di sekolah dipacu karena meniru tindakan orang dewasa atau program televisi.
Cara mencegah bulliying
1. Menghindari Pelaku
2. Menghindari tempat sepi
3. Tidak menyendiri
4. Membentuk satgas anti bulliying
Cara mengatasi bulliying
1. Dampingi korban dan mengindarkan dari pelaku
2. Analisis penyebabnya
3. HUbungkan ke pihak lain yang bias menolong dan menildungi seperti, guru, orang dewasa atau keluarga. 

INSTRUMEN EVALUASI 
EVALUASI  HASIL
A. UNDERSTANDING
jawablah pertanyaan berikut ini : 
1. Berikanlah masing masing  5 contoh Bulliying yang sering terjadi di sekolah dan di lingkungan tempat tinggal dengan mengisikan jawaban pada tabel berikut: 
	No
	Bulliying di lingkungan sekolah
	Bulliying di lingkungan tempat tinggal

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	



2. Berikut ini adalah 5 daftar Bulliying, berilah uraian dampak negatifnya baik secara fisik maupun psikis, dengan mengisi tabel berikut!
	No
	Contoh Bulliying
	Dampak negatif terhadap korban 

	1
	Mengancam
	

	2
	mengompas
	

	3
	Menjegal 
	

	4
	Menarik kursi ketika temannya duduk
	

	5
	Mempermalukan dan mentertawakan
	



B. COMFORTABLE (PERASAAN POSITIF) 
1. Materi Bulying yang di bahas memberikan semangat bagi saya untuk ikut aktif mencegah buliyying di sekolah
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Kurang setuju
d. Tidak setuju
2. Ketika melihat teman di bully maka sikap saya
a. Ikut membully
b. Menonton
c. Pura-pura tidak tahu
d. Melaporkan pada Guru
3. Ketika memiliki teman yang suka membuli maka sikap saya
a. Mencegah dan menasehati supaya tidak membully orang
b. Membiarkan saja
c. Pura-pura tidak tahu
d. Ikut menjadi pembully

4. kalau di ajak mengkampanyekan kegiatan pencegahan bulliying maka saya akan
a. Ikut aktif
b. Ikut kalau lagi mau
c. Tidak bersedia karena banyak tugas
d. Menentang kegiatan tersebut
5. Kalau di ajak membully ( menjadi pelaku bully) oleh teman saya maka saya akan 
a. Menolak dengan tegas
b. Pura-pura mau
c. Mau mengikuti ajakanya
d. Tidak memberikan jawaban

C. ACTION (RENCANA KEGIATAN )
Amatilah berbagai bentuk Bulliying di sekolah selama 1 minggu , kemudian identifikasikan apa penyebabnya, dan tentukan bahaimana cara mencegah / mengatasi, dengan mengisi tabel berikut ini.
	No
	Jenis Bulliying
	penyebabnya
	Cara mencegah / mengatasi

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	



INSTRUMEN EVALUASI PROSES 
MATERI LAYANAN : …………………………..
	
NO

	
ASPEK YANG DI NILAI 
	
YA
	
TIDAK
	
ALASAN / BUKTI

	1
	Dari hasil refleksi secara lisan Apakah peserta didik merasakan manfaat layanan dan kebermaknaan layanan 
	
	
	

	2
	Dalam mengikuti layanan apakah peserta didik bersemangat( antusias) 
	
	
	

	3
	Peserta didik menyampaikan pendapat sesuai topik
	
	
	

	4
	Apakah suasana	 pertemuan, menyenangkan 
	
	
	

	5
	Apakh Topik yang dibahas , penting
	
	
	

	6
	Apakah Cara guru menyampaikan materi, mudah dipahami
	
	
	

	7
	Apakah kegiatan yang dikuti menarik
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