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PUBLIC
SPEAKING

MENGATASI RASA TAKUT DI
DEPAN UMUM

LIRA FARISI



APAITU
PUBLIC
SPEAKING?

Kemampuan berbicara di depan khalayak
umum dengan tujuan menyampaikan
pesan secara efektif.

R 2224




PROFESI YANG MEMBUTUHKAN
KEMAMPUAN PUBLIC SPEAKING

e Guru atau dosen
e Tour Guide

e Sales

e Motivator




MENGAPA
BANYAK ORANG
TAKUT BICARA DI
DEPAN UMUM?

@ TAKUT SALAH ATAU LUPA MATERI

GURU
BERKARYA
UNTUK
ANAK BANGSA

@ TAKUT DINILAI ATAU DITERTAWAKAN

@ KURANG PERCAYA DIRI

@ KURANG PENGALAMAN




KENALI RASA

TAKUTMU

JANTUNG BERDEBAR
TANGAN BERKERINGAT
SUARA GEMETAR

PIKIRAN KOSONG

Komunikasi Positif

Membangun Suasana

yang Kondusif




Rapat Koordin
Program Kerja Se

"Bersama Mewujudkan
Pendidikan yang Inklusif,
Berpz'hak ma’a Peserta Did

PERSIAPAN
ADALAH KUNCI
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TEKNIK MENGATASI GUGUP I

TARIK NAPAS DALAM
SEBELUM BERBICARA

Hari Ini
Untuk
Masa Depan
Yang Lebih Baik

@ BICARA PERLAHAN DI AWAL

FOKUS PADA PESAN,
BUKAN PADA RASA TAKUT

ANGGAP AUDIENS
SEBAGAI TEMAN

DOPO PP



— BAHASA TUBUH YANG
MEMBANTU PERCAYA DIRI

e Berdiri tegak

e Tatap audiens secara alami

e Gunakan gerakan tangan secukupnya
e Tersenyum




ALAHAN
ITUWAJAR

/

Kesalahan adalah bagian dari proses
belajar public speaking.

Belajar
Hari Ini
Untuk
Masa Depan
Yang Lebih Baik
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BERANI BICARA
ADALAH AWAL e
PERCAYA DIRI 3 | Gy

Latihan, konsistensi, dan keberanian
akan mengalahkan rasa takut.
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TERIMA KASIH
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