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Sejauh mana anda melihat diri anda?



Sosial Emosional Learning
Sosial Emosional Learning merupakana proses
individu mengenali dan mengelola emosi, peduli
dengan satu sama lain, mengambil keputusan
dengan baik, berprilaku etis dan bertanggung
jawab, mengembangkan hubungan positif dan
menjauhi perilaku negatif



Sosial Emosional Learning 
Terdiri dari lima pilar utama



Self awareness adalah
kemampuan untuk memahami
perasaan, emosi, dan nilai diri
serta pengarunhya dalam
perilaku dalam konteks
kehidupan

 Self-Awareness Self-Awareness



1.  Memahami emosi yang ia rasakan
2.Memahami mengenai siapa dirinya
3.  Memahami kekuatan dan kelemahan diri 
4.Kepercayaan diri
5.Efikasi diri

ciri-ciri orang yang memiliki

self awareness

ciri-ciri orang yang memiliki
self awareness



Emosi adalah perasaan yang muncul dalam diri
seseorang sebagai respon dari situasi tertentu

Emosi Emosi 

6 emosi dasar masnusia 6 emosi dasar masnusia 
1.  Bahagia

2.Sedih
3.Takut
4.  Jijik
5.  Marah
6.Terkejut



Sudah tahukah kamu

tentang emosi?
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Kerjakan tugas

kelompok secara

bersama sama 

Kerjakan tugas
kelompok secara
bersama sama 
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