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SEMESTER GANJIL

	RASIONAL 

	
Rasional Alur Tujuan Pembelajaran adalah keberadaan pendidikan jasmani, Olahraga, dan kesehatan (PJOK) dalam kurikulum Pendidikan menegaskan posisinya sebagai pembelajaran bagi Murid. Semua murid tanpa terkecuali akan menempuh perjalanan pembelajaran yang dipandu secara pedagosis untuk mengembangkan keterampilan, pengetahuan dan pemahaman serta sikap terhadap gerak dan kesehatan.



	CAPAIAN PEMBELAJARAN

	Pada akhir Fase E:  Pada akhir fase ini Murid  dapat Berpartisipasi dalam aktivitas kebugaran jasmani dan menginvestigasi dampak partipasi yang  teratur terhadap Kesehatan, merancang strategi peningkatan aktivitas kebugaran untuk Kesehatan. Pada akhir fase ini Murid dapat Memilih hidup yang menyenangkan dan Tindakan pencegahan melalui aktivitas jasmani serta mempromosikanya menggunakan berbagai media: mengevaluai pola makan sehat berdasarkan analisis kandungan gizi sesuai kebutuhan aktivitas jasmani







	Karakteristik Mapel

	Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan sebagai sebuah bidang kajian memiliki karakteristik: 1). Menggukan pendekatan holistik dalammemaknai wel being meskipun penamaan mata pelajaran ini mengisyaratkan fokus pada jasmani, PJOKmembahas juga aspek-aspek mental, sosial, emosional dan karakter serta bagaimana dimensi – dimensi ini saling terkait. 2). Menekankan pembelajaran aktif  dan pembelajaran yang berpusat pada murid. disini ada pergeseran dari situasi pembelajaran dengan guru sebagai satu-satunya otoritas, menjadi pembelajaran yang turut diarahkan oleh murid dan lebih kolaboratif. 3). Menfasilitasi pengalaman belajar yang dapat mengembangkan keterampilan. pengalaman belajar ini dimulai dengan mengenalkan murid dengan keterampilan gerak fundamental, mengelaborasi berbagai keterampilan gerak, dan mengembangkan keterampilan gerak spesifik yang diperlukan untuk merespon berbagai aktivitas jasmani.  4). Menanamkan tanggung jawab dan perilaku belajar sepanjang hayat untuk berkomitmen terhadap aktivitas jasmani dan kesehatan. peserta murid belajar untuk menetapkan tujuan yang hendak dicapai, bertanggung jawab terhadap kesehatannya sendiri dan orang-orang disekitarnya, dan serta mengembangkan sikap positif terhadap aktivitas jasmani. 



SEMESTER GENAP
	ELEMEN TERAMPIL BERGERAK

	Pada akhir fase ini Murid dapat menerapkan keterampilan gerak spesifik didalam berbagai situasi gerak yang menantang, mengembangkan strategi gerak untuk mendapatkan keberhasilan capaian keterampilan gerak melintasi berbagai situasi menantang

	ELEMEN  BELAJAR MELALUI GERAK

	Pada akhir fase ini Murid dapat merepleksikan transfer strategi gerak yang telah di kuasai dalam situasi gerak yang berbeda, memperagakan fair play dan mengevaluasi perilaku etis terhada capaian aktivitas jasmani bagi individu dan kelompok serta menerapkan pengambilan keputusan dalam kerja tim yang mempertujukkan keterampilan kepemimpinan dan kolaborasi
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	CP
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	1. Terampil Bergerak
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	 Setelah mengikuti pembelajaran  :
1. Murid mampu mempraktikkan teknik dasar mengumpan (passing) dan mengontrol (controlling) bola sesuai prosedur dan prinsip keselamatan dalam berbagai bentuk Latihan
2. Peserta didik mampu menerapkan kombinasi teknik dasar passing, controlling, dan dribbling dalam situasi permainan sederhana secara efektif.
3. Peserta didik mampu mengembangkan dan menerapkan strategi permainan sederhana melalui kerja sama tim, pemanfaatan ruang, dan pengambilan keputusan untuk mencapai tujuan permainan.
4. Murid mampu mempraktikkan teknik dasar passing bawah dan passing atas sesuai prosedur dan prinsip keselamatan dalam berbagai bentuk latihan
5. Murid mampu menerapkan kombinasi teknik passing bawah, passing atas, dan servis bawah dalam situasi permainan sederhana secara efektif.
6. Murid mampu mengembangkan dan menerapkan strategi permainan sederhana melalui komunikasi, penempatan bola, dan kerja sama tim untuk memperoleh hasil permainan yang optimal

	Bedah Modul:
1.Mempraktikan keterampilan Gerak spesifik sesuai prosedur dan prinsip keselamatan
2. Meneraokan kombinasi keterampilan Gerak  spesifik dalam situasi permainan sederhana
3. Mengembangkan strategi Gerak untuk meningkatkan keberhasilan dalam permainan























4.Menampikan Gerak spesifik sesuai prosedur dan prinsip keselamatan
5.Menerapkan kombinasi keterampilan Gerak spesifik dalam permainan sederhana
6. Mengembangkan strategi Gerak untuk meningkatkan keberhasilan dalam permainan


	Sepak Bola
meliputi :   1.Keterampilan dasar passing, controlling, dribbling
2.Kerja sama dalam permainan 
3.Pengambilan keputusan sederhana dalam permainan





























Bola Voli
1. Passing bawah dan atas 
2.Servis bawah 
  3.Kerja sama tim dalam permainan sederhana
	1.Keimanandan ketaqwaa
2.Kewarganegaraan
3.Penalaran kritis
4.Kreativita
5.Kolaborasi
6.Kemandirian
7.Kesehatan
8.komunikasi
	1.Surah Al-Baqarah Ayat 247 (Kekuatan fisik untuk kepemimpinan /Amanah.
2.Surah Al- Qashash Ayat 26 (fisik kuat untuk berkerja) dalam konteksnya sesungguhnya orang yang paling baik yang kamu ambil untuk berkerja ialah yang kuat dan dapat di percaya.
(QS.Al Qashaash 26)Konteks kebugaran jasmani (kuat) sangat penting agar pekerjaan dapat di selesaikan dengan maksimal dan Amanah.
Surah Al-Anfal Ayat 60 (Persiapan kekuatan) Ayat ini diperintahkan untuk menyiapkan Kekuatan (fisik) untuk pertahanan diri.
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	2. Belajar melalui Bergerak


	Pada akhir fase ini Murid  dapat Merepleksikan transfer strategi gerak yang telah di kuasai dalam situasi gerak yang berbeda, memperagakan fair play dan mengevaluasi perilaku etis terhada capaian aktivitas jasmani bagi individu dan kelompok serta menerapkan pengambilan keputusan dalam kerja tim yang mempertujukkan keterampilan kepemimpinan dan kolaborasi

	Setelah mengikuti pembelajaran :

 1. Murid mampu merefleksikan penerapan strategi gerak yang telah dikuasai dan menggunakannya dalam situasi gerak atletik yang berbeda, dengan menunjukkan disiplin dan kejujuran dalam aktivitas.



2. Murid mampu memperagakan perilaku fair play serta mengevaluasi perilaku etis dalam aktivitas permainan softball, baik secara individu maupun kelompok






3. Murid mampu menerapkan pengambilan keputusan dalam kerja tim melalui aktivitas pencak silat terkontrol, dengan menunjukkan kepemimpinan, komunikasi, dan kolaborasi untuk mencapai tujuan latihan bersama.
	Bedah Modul:


1.Repleksi dan transfer strategi Gerak










2. Pair play dan prilaku etis dalam aktivitas Jasmani













3. Pengambilan Keputusan, kepemimpinan dan kolaborasi dalam Kerja tim
	 





	Atletik  
1.Lari jarak pendek (start, sprint, finish) 2.Lompat jauh / lempar 3.Disiplin, kejujuran, dan sportivitas

Softball
1.Throwing & catching 
2.Base running 
3.Fair play dan strategi sederhana permainan

Pencaksilat
1.Gerak dasar pencak silat, kerja sama, dan pengambilan keputusan dalam aktivitas berkelompok.






	1..Keimanan dan ketaqwaan
2.Kewargaan
3.Kolaborasi
4.Kemandirian
5.Kesehatan
6.Komunikasi

	QS. At-Tin (95):4 (Tubuh sebagai bentuk terbaik) Sungguh kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik baiknya”Ayat ini menyiratkan bahwa tubuh manusia di ciptakan sempurna, dan wajib bagi manusia untuk merawatnya, salah satunya bergera aktif dan olahraga
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