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A. PJOK - Fase A (1-2SDLB)
ELEMEN CAPAIAN PEMBELAJARAN

1.1 Terampil Bergerak

Surah Al-Insan ayat 28

Peserta didik dapat Menunjukkan keterampilan gerak
fundamental dan mempraktikkan berbagai permainan olahraga;
menirukan  berbagai cara menggerakkan tubuh; dan
mempraktikkan dengan menggerakkan bagian tubuh yang
disesuaikan dengan kemampuan dan Kkarakteristik murid
(kondisional).

1.2 Belajar Melaui Gerak

Surah Al-Alag ayat 1-5

Peserta didik dapat Menaati dan menerapkan peraturan untuk
mengembangkan bermain sportif di dalam berbagai aktivitas
jasmani; menerapkan kerja sama ketika melakukan aktivitas
jasmani, yang disesuaikan dengan kemampuan dan karakteristik
murid (kondisional).

1.3 Bergaya Hidup Aktif

Surah Al-Anfal ayat 60

Peserta didik dapat Berpartisipasi di dalam berbagai aktivitas
jasmani dan mengeksplorasi manfaat yang disesuaikan dengan
kemampuan karakteristik murid.




ELEMEN

CAPAIAN PEMBELAJARAN

1.4 Memilih Hidup Yang

Menyehatkan

Surah Al-Bagarah ayat 168

dan 172

Surah Al-A'raf ayat 31.

Peserta didik dapat Mengenali gaya hidup aktif dan sehat; dan
mengenali manfaat menjaga kebersihan diri yang disesuaikan
dengan kemampuan dan karakteristik murid.

Kata kunci Kognitif ( KKO) Fase A ( Kelas I-1l SDLB)

e Mengenali /mengingat ClI

e Mempraktikkan C3

e Mengeksplorasi C2/C3
e Mengidentifikasi CI/C2/C4
e Menaati C3




