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A. Sepak Bola

1. Da lam pertandingan , tim A sering keh ilangan bo la ka rena pem a in tengah

te rla lu lam a m em baw a bola ke tika m endapa t tekanan law an . Pe la tih m em in ta t im

m enerapkan perm a inan cepa t. T indakan yang pa ling tepa t d ilakukan pem a in

tengah ada lah …

A. M em baw a bo la m e lew a ti sem ua pem a in law an

B . M enunggu lawan m endeka t aga r dapa t m e lakukan d rib bling

C . M e lakukan operan cepa t kepada rekan yang berada di ruang ko song

D . M engoper bola kem ba li kepada pen jaga gawang se tiap m endapa t tekanan

E. M enendang bola jauh ke daerah pertahanan law an

2. T im B te rtingga l 1– 0 pada m en it-m en it akh ir pe rtandingan . Law an

m enerapkan pertahanan rapa t d i dae rah sendiri. A ga r pe luang m ence tak gol

m en ing ka t, stra tegi yang pa ling tepa t ada lah …

A. Sem ua pem a in m a ju ke depan tanpa m em perha tikan pertahanan

B . M em anfaa tkan lebar lapangan dan m e lakukan kom binasi um pan

C . M enganda lkan tendangan ja rak jauh da r i dae rah send iri

D . Hanya m enggunakan se rangan m e la lu i tengah lapangan

E. M em perlam ba t pe rm ainan aga r law an ke lua r da ri pe rtahanan

3. Seorang pem a in sayap m enerim a bo la di deka t ga ris sam p ing. Ia m e liha t
penyerang berada d i an ta ra dua pem a in bertahan , sem enta ra pem a in tengah

bebas di be lakangnya . Kepu tusan pa ling e fek tif ada lah …

A. Te tap m engg iring bo la m enuju sudu t lapangan

B . M engoper kepada pem a in tengah un tuk m em bangun serangan ber iku tnya

C . M enendang bo la lang sung ke gawang da ri sudu t sem p it

D . M enghen tikan perm a inan dengan m enunggu law an m endeka t

E. M engoper kepada pem a in bertahan send iri

4. Da lam situasi se rangan ba lik , tig a pem a in tim m enyerang m enghadapi dua

pem a in bertahan . Sa lah sa tu pem a in penyerang m em baw a bola , sedangkan dua

rekannya berge rak ke sis i b e rbeda . Kepu tusan yang pa ling tepa t un tuk

m em pertahankan keunggu lan jum lah pem a in ada lah …

A. Pem a in pem baw a bo la lang sung m enem bak da ri ja rak jauh

B . P em a in pem bawa bola m enggiring bola ke a rah sa lah sa tu rekannya

C . Bola segera dikem ba likan ke penjaga gawang



D. Sem ua pem ain berge rak ke a rah yang sam a

E. Pem a in pem baw a bola berhen ti aga r pe rtahanan lawan te rben tuk

B. Bola Basket

5. T im baske t seko lah m engalam i kesu litan m ence tak angka ka rena lawan

m enerapkan pertahanan zona . Pem a in se ring m em aksakan tem bakan da r i lua r

m esk ip un pe luangnya kec il. P enyesua ian strategi yang pa ling tepa t ada lah …

A. Sem ua pem a in m e lakukan tem bakan tiga angka

B . M engurangi p e rge rakan tanpa bo la

C . M em indahkan bo la dengan cepa t dan m em anfaa tkan ce lah an ta rpem a in

bertahan

D . Hanya m enganda lkan sa tu pem a in un tuk m e lakukan pene trasi

E. M enghen tikan se rangan sam pa i pe rtahanan law an berubah

6. D a lam pertand ingan , seorang pem a in m e lakukan fast break dan hanya

berhadapan dengan sa tu pem ain bertahan . D i s is i kanan te rd apa t rekan yang

tid ak te rkaw a l. T indakan yang pa ling e fek tif ada lah …

A. Langsung m elakukan tem bakan tig a angka

B . M enghen tikan fast b reak dan m enunggu pem a in la in

C . M engoper kepada rekan yang tidak te rkawa l j ika pe luang m ence tak angka

lebih besa r

D . M enggiring bo la kem ba li ke daerah pertahanan

E. M em aksakan lay-up m esk ipun ja lu rnya te rtu tup

7. T im A unggu l dua angka dan w aktu pertand ingan te rs isa 20 de tik. Lawan

m e lakukan tekanan penuh di se lu ruh lapangan . A ga r pe luang m em pertahankan

keunggulan lebih besa r, p em a in seba iknya …

A. Segera m e lakukan tem bakan da ri dae rah m ana pun

B . M engontro l bo la dengan um pan-um pan am an dan m enca ri kesem pa tan yang

tepat

C . M enggiring bola sendiri m e lew a ti se lu ruh pem ain lawan

D . Senga ja m e lakukan pe langga ran te rhadap law an

E. M engoper bola kepada pem a in yang pa ling jauh da ri pe rm a inan

C. Bola Voli

8. Da lam pertandingan bola vo li, t im A m em ilik i penerim aan serv is yang kurang

ba ik seh ingga se tte r se r ing m enerim a bo la da lam posis i su lit. S tra tegi la tihan

yang pa ling tepa t un tuk m em perba ik i m asa lah te rsebu t ada lah …

A. M em perbanyak la tihan sm ash saja

B . M em perbanyak la t ihan blok tanpa bola

C . M en ing ka tkan la tihan passing bawah dan kom un ikasi an ta rpem a in



D. M engurangi la tihan penerim aan servis

E. M em in ta se tte r m e lakukan sem ua penerim aan servis

9. Sebuah tim bo la vo li se ring gaga l m e lakukan se rangan ka rena bola pertam a

hasil rece ive te rla lu deka t dengan ne t. A k iba tnya , se tte r kesu litan m enga tu r

se rangan . Solus i pa ling tepa t ada lah …

A. Pem a in penerim a serv is m enga rahkan bola seca ra te rko n tro l ke area se tte r

B . S e tte r se la lu m e lakukan sm ash te rhadap bo la pertam a

C . P em a in be lakang m aju m endeka ti ne t se tiap se rv is

D . Sem ua pem ain m e lakukan passing a tas seca ra bersam aan

E. Bola pertam a diarahkan ke lua r lapangan un tuk m engh inda ri kesa lahan

10. T im A m engetahu i bahw a lawannya m em ilik i satu pem a in dengan

kem am puan sm ash sanga t kua t, te tap i p e rtahanan pem a in te rsebu t ku rang ba ik.

Stra tegi yang pa ling lo gis un tuk dite rapkan adalah …

A. Se la lu m enga rahkan se rangan kepada pem ain te rsebut

B . M engh inda ri pem a in te rsebu t dengan tidak m e lakukan se rangan

C . M engarahkan servis ke pem a in te rsebu t un tuk m engurangi kua litas

se rangannya

D . M em bia rkan pem a in tersebu t m e lakukan sm ash tanpa m e lakukan b lok

E. M engubah sem ua pem a in m en jadi p em a in depan

Kunci Jawaban

No. Jawaban Materi

1 C Sepak bo la

2 B Sepak bo la

3 B Sepak bo la

4 B Sepak bo la

5 C Bo la baske t

6 C Bo la baske t

7 B Bo la baske t

8 C Bo la vo li

9 A Bo la vo li

10 C Bo la vo li


