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Terapi Smart ABA untuk Autis
ABA merupakan singkatan dari Applied
Behavior Analysis (analisis perilaku terapan)
yaitu ilmu terapan yang menggunakan
Prosedur Perubahan Perilaku, untuk
mengajar anak autis dengan mengunakan
prinsip belajar dan penguatan positif untuk
memahami, mengubah perilaku seseorang.



Cara Kerja Terapi ABA
1. Analisis Perilaku
2. Langkah kecil
3. Penguatan positif
4. Evaluasi dan perkembangan



Kurikulum ABA
1. Kemampuan menirukan (imitasi)
2. kemampuan bahasa reseptif(kognitif)
3. kemampuan bahasa ekspresif
4. kemampuan pre –akademik
5. kemampuan bina- diri



Tujuan ABA
Komunikasi dua arah yang aktif
Sosialisasi ke dalam lingkungan yan umum
Menghilangkan dan menimalkan perilaku
yang wajar

Mengajarkan akademik
Kemampuan bina diri
Meningkatkan pemahaman dan kepatuhan
anak terhadap aturan



Prinsip dalam ABA
Memecahkan setiap keterampilan menjadi
bagian atau langkah kecil

Sistematik, terstuktur dan terukur
Metode pengajaran sistem one-on-one(satu
guru, satu murid, satu ruangan) terstuktur,
singkat, jelas dan konsisten

Berulang-ulang sampai respon tanpa prompt



Istilah dalam ABA

1. Instruksi
2. singkat, jelas, konsisten, tegas
3. reinforcement/ imbalan
4.prompt(bantuan)



Jenis Prompt

Lisan
Fisik
Gestural
Posisi
Model
Dimensional
Visual



Jenis prompt

 Innitial prompt(prompt awal)
bantuan yang diberikan saat anak tidak
merespon.
Saat anak salah pada saat merespon
instruksi.



Jenis Prompt
 Immediate prompt
 bantuan yang diberikan asisten terapi
setelah instruksi di berikan.
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