Bedah TKA Elemen Proses-proses pada Makhluk Hidup Sistem Sirkulasi/peredaran darah
1. Apa yang sebenarnya diuji dalam TKA?
Pada materi sistem sirkulasi, siswa biasanya tidak cukup hanya menghafal:
“Jantung memiliki 4 ruang.”
Yang lebih penting adalah siswa mampu menjawab:
“Mengapa darah harus melewati ruang tersebut dan apa yang terjadi jika salah satu bagian terganggu?”
Jadi pola berpikir TKA:
KASUS → DATA → KONSEP → HUBUNGAN → ANALISIS → KESIMPULAN
Contoh:
Seorang siswa mengalami penyempitan pembuluh darah koroner sehingga aliran darah menuju otot jantung berkurang.
Jangan langsung mencari jawaban dari kata “koroner”.
Bedah:
Penyempitan pembuluh → aliran darah berkurang → O₂ dan nutrisi ke otot jantung berkurang → respirasi sel terganggu → produksi ATP menurun → fungsi otot jantung dapat terganggu.
👉 Inilah pola berpikir yang sering dibutuhkan dalam soal TKA.
2. PETA BESAR SISTEM SIRKULASI
Siswa sebaiknya memahami sistem sirkulasi sebagai satu kesatuan:
❤️ Jantung
Berfungsi sebagai pompa.
🩸 Darah
Berfungsi sebagai alat transportasi.
🛣️ Pembuluh darah
Berfungsi sebagai jalan yang dilalui darah.
Secara sederhana:
Jantung → Pembuluh darah → Jaringan tubuh → Pembuluh darah → Jantun
3. KOMPONEN DARAH
	Komponen
	Fungsi utama
	Kata kunci TKA

	Eritrosit
	Mengangkut O₂ dan sebagian CO₂
	hemoglobin

	Leukosit
	Pertahanan tubuh
	imunitas

	Trombosit
	Pembekuan darah
	luka

	Plasma
	Mengangkut berbagai zat
	transport


Trik TKA
Jika soal berbicara tentang  :     O₂ → eritrosit, Pertahanan tubuh → leukosit, Luka/pembekuan → trombosit, Zat terlarut/hormon/nutrisi → plasma
4. JANTUNG
Jantung memiliki empat ruang:
Atrium kanan
           ⬇
Ventrikel kanan
Atrium kiri
         ⬇
Ventrikel kiri
Fungsi penting
	Bagian
	Menerima
	Memompa ke

	Atrium kanan
	Darah dari seluruh tubuh
	Ventrikel kanan

	Ventrikel kanan
	Dari atrium kanan
	Paru-paru

	Atrium kiri
	Dari paru-paru
	Ventrikel kiri

	Ventrikel kiri
	Dari atrium kiri
	Seluruh tubuh


⭐ Poin TKA
Ventrikel kiri memiliki dinding paling tebal.
Mengapa?
Karena harus menghasilkan tekanan besar untuk mengalirkan darah ke seluruh tubuh.
Jadi: beban kerja besar → tekanan besar → otot lebih tebal
5. ALUR PEREDARAN DARAH
Ini bagian yang WAJIB dikuasai siswa.
Gunakan kalimat sederhana:   Dari tubuh menuju paru-paru
Tubuh → vena kava → atrium kanan → ventrikel kanan → arteri pulmonalis → paru-paru
Di paru-paru terjadi pertukaran gas.   Dari paru-paru menuju tubuh
Paru-paru → vena pulmonalis → atrium kiri → ventrikel kiri → aorta → seluruh tubuh
TRIK MENGINGAT
Jangan menghafalkan seluruh jalur sekaligus.
Ingat:
Kanan = ke paru-paru
Kiri = ke seluruh tubuh
Kemudian:
Atrium menerima
Ventrikel memompa
6. PEREDARAN DARAH GANDA
Manusia memiliki peredaran darah ganda.
Artinya, dalam satu kali perjalanan lengkap, darah melewati jantung sebanyak dua kali.
A. Peredaran darah kecil
Jantung → paru-paru → jantung
Fungsinya berkaitan dengan pertukaran gas.
B. Peredaran darah besar
Jantung → seluruh tubuh → jantung
Fungsinya mendistribusikan:
· O₂ 
· nutrisi 
· hormon 
serta membawa kembali zat sisa metabolisme.
7. PEMBULUH DARAH
Siswa sering tertukar antara arteri dan vena.
Jangan hanya mengajarkan:
arteri = darah kaya O₂
vena = darah kaya CO₂
Karena ada pengecualian pada pembuluh pulmonalis.
Lebih aman menggunakan:  Arteri  Membawa darah keluar dari jantung.
Vena  Membawa darah menuju jantung.
Kapiler   Tempat utama pertukaran zat antara darah dan jaringan.
POLA SOAL TKA YANG PERLU DILATIH
	Pola soal
	Kemampuan

	Menentukan komponen darah
	Identifikasi

	Menentukan alur darah
	Pemahaman

	Membandingkan arteri dan vena
	Analisis

	Menganalisis gangguan jantung
	Analisis

	Menganalisis data tekanan darah
	Analisis

	Menghubungkan sirkulasi dan respirasi
	Analisis

	Menentukan akibat penyumbatan pembuluh
	Sebab-akibat

	Menganalisis hasil percobaan
	Interpretasi data

	Menentukan solusi berdasarkan kasus
	Evaluasi




