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	SPESIFIKASI
	
	Komponen
	Layanan dasar (Bimbingan Klasikal)

	Topik Layanan 
	 Mencegah Kenakalan Remaja  
	
	Bidang 
	Sosial 

	Sasaran 
	Siswa Kelas X
	
	Sem/TP
	  1 / 2026-2027

	Metode/teknik 
	Experiental Learning,Curah pendapat , Tanya jawab, kerja kelompok, presentasi,penugasan
	
	Media / Alat 
	 Video, Berita Kenakalan Remaja , Kartu Yes Or No  , LCD, Laptop, HP

	Tujuan Layanan
	Capaian Layanan :    2. Landasan Perilaku etis.
Tahap Tindakan   :Peserta didik mampu menampilkan perilaku sosial yang sesuai dengan norma dan etika pada kehidupan bermasyarakat seperti memahami dan menunaikan hak dan kewajibannya sebagai warga negara serta memiliki komitmen moral terhadap sistem etika dan nilai sebagai pribadi maupun anggota masyarakat

	
	Tahap Pengenalan
	Tahap Akomodasi
	Tahap Tindakan

	
	1. PD dapat menjelaskan  contoh contoh kenakalan remaja yang pernah dilakukan/dialami/dilihat  
2. PD dapat mendiagnosis  sebab-sebab terjadinya kenakalan 
3. PD  dapat menganalisis dampak buruk kenakalan remaja bagi diri dan orang lain 
	1. Peserta didik  menolak  kenakalan remaja  (A2)
	2. Peserta didik  dapat merancang Langkah-langkah  mencegah kenakalan remaja (P2)

	LANGKAH KEGIATAN

	Kegiatan Awal
	1. Mengucapkan salam dan mengajak berdoa 
2. Menanyakan kegiatan  sebelumnya, kesehatan dan kondisi peserta didik 
3. Mengabsen dan Mengapresiasikan  kehadiran .
4. Guru menyampaikan tujuan layanan
5. Guru menyampaikan langkah-langkah kegiatan dan cakupan materi layanan
6. Melakukan asesmen awal
7. Memotivasi peserta didik dengan ice breking/ permainan

	Kegiatan Inti
	Apersepsi : guru mengadakan curah pendapat untuk mengetahui kesiapan belajar peserta didik dan pengetahuan awal peserta didik tentang Kenakalan Remaja . 
a. Pengalaman Konkrit (Concrete Experience)
· Guru menayangkan contoh-contoh Kenakalan Remaja 
· Guru dan peserta didik curah pendapat tentang contoh-contoh Kenakalan Remaja  yang pernah dilihat, dialami atau dilakukan
b. Observasi  (Reflective Observation)
· Guru menyediakan bahan / materi layanan Kenakalan Remaja  dalam bentuk teks (PPT/buku/modul), video/audio dan kesempatan wawancara ahli (guru/personal sekolah) , untuk memfasilitasi gaya belajar visual, auditorial, kinestetik 
· Guru membagi LKPD tentang penyebab, dampak dan Langkah mencegah Kenakalan bully
· Peserta didik memilih kelompok boleh berdua, bertiga, berempat atau berlima  dan melakukan kerja kelompok untuk menyelesaikan LKPD  , bagi kelompok yang lambat diberi pendampingan dan tambahan waktu
· Tiap kelompok presentasi dilanjutkan pemberian pertanyaan menantang seputar hasil kerja kelompok 
c. Konseptualisasi (Abstract Conceptualization)
· Peserta didik diajak bermain kartu Yes or No untuk menunjukkan sikap menolak Kenakalan Remaja 
· Peserta didik diberi tugas secara kelompok membuat bahan kampanye menolak Kenakalan Remaja  dan langkah-langkah mencegah Kenakalan Remaja   dalam bentuk  Slogan, /poster/video 
d. Rencana tindakan (Active Experimentation)
· Memberi tugas kepada peserta didik untuk mengupload Video/poster/mind mapping di social media atau dicetak dan dipajang di lingkungan sekolah  sebagai kampanye stop Kenakalan Remaja  (langkah-langkah mencegah Kenakalan Remaja )  bagi  remaja lainnya

	Kegiatan Penutup
	1. Peserta didik menyimpulkan kegiatan bersama serta  merefleksi kegiatan
2. Guru menyampaikan pengumuman tentang tugas dan kegiatan  minggu depan
3. Guru menutup kegiatan  dengan mengajak peserta didik bersyukur dan mengucapkan salam 

	PENILAIAN

	1. Penilaian Proses
	Antusiasme peserta didik, Kesesuaian program, Ketersediaan sarana prasarana

	2. Penilaian Hasil
	Understanding, Comfortable, Action

	3. Tindak Lanjut
	Memberi tugas pada peserta didik mencatat dan melaporkan kejadian Kenakalan Remaja  di sekolah pada guru BK , selanjutnya guru BK akan memberi treatmen sesuai permasalahan.


                                                                                                            ………………….., Agustus 2026
	Mengetahui
	Kepala Sekolah                                                                                                                Guru BK


        …………….	……………………….





























ASSESMEN AWAL :
Berikut ini ada sejumlah pertanyaan, jawablah “ya” atau “tidak”  sesuai kenyataan 
	No
	Pertanyaan
	Ya
	Tidak

	1. 
	Pernah diajak merusak barang milik orang lain
	
	

	2. 
	Pernah melakukan corat-coret tembok
	
	

	3. 
	Pernah kebut-kebutan pakai motor
	
	

	4. 
	Pernah mengeroyok orang
	
	

	5. 
	Pernah berkelahi / tawuran 
	
	

	6. 
	Pernah  mencoba minuman keras
	
	



MATERI LAYANAN 
MENCEGAH KENAKALAN  REMAJA 
[image: ]Kenakalan Remaja
Dalam bahasa Inggris, istilah kenakalan remaja disebut juga juvenile delinquency. Kenakalan remaja adalah perbuatan anak remaja (usia belasan) yang melanggar nilai dan norma sosial serta mengganggu ketertiban umum. Perilaku ini dapat menimbulkan kerugian bagi diri pelaku sendiri dan masyarakat. Pada umumnya, kenakalan remaja ditandai oleh dua karakteristik, yaitu adanya keinginan untuk melawan dan adanya sikap apatis (acuh atau cuek) yang disebabkan rasa kecewa terhadap suatu kondisi yang terjadi di dalam masyarakat.
Contoh-contoh  Kenakalan Remaja
1. Kenakalan yang Tidak Melanggar Hukum
· Kabur, meninggalkan rumah tanpa izin orang tua
· Keluyuran, pergi sendiri atau berkelompok tanpa tujuan dan kerap kali menimbulkan perbuatan iseng yang negatif
· Berpesta semalaman suntuk tanpa pengawasan, sehingga terjerumus ke dalam tindakan-tindakan yang kurang bertanggung jawab (amoral dan sosial)
· Membaca buku-buku cabul dan kebiasaan mempergunakan bahasa yang tidak sopan
· Melacurkan diri demi mendapatkan uang atau karena tujuan lainnya
· Berpakaian tidak pantas
2. Kenakalan yang Melanggar Hukum
· Memakai dan mengedarkan obat-obatan terlarang
· Pelanggaran tata susila: menjual buku, foto, atau film porno
· Aksi corat-coret dan perusakan (vandalisme) di tempat-tempat umum
· Kelompok tawuran
· Pemerkosaan
· Penganiayaan
· Pencurian dan penipuan
· Perjudian dan segala bentuk permainan yang menggunakan uang taruhan
· Mengebut di jalan raya, seperti mengendarai mobil atau sepeda motor di tengah-tengah keramaian kota dengan kecepatan diatas maksimal
· Memiliki atau membawa benda-benda yang membahayakan orang lain, sehingga mudah terangsang untuk menggunakannya. Misalnya, pisau, pistol, dan lain sebagainya.

Penyebab Kenakalan Remaja:
1. Keluarga
Keluarga adalah institusi dasar yang mengajarkan nilai dan norma yang akan dibawanya ke masyarakat atau kelompok yang lebih besar.Akan tetapi, keluarga bisa menjadi penyebab terjadinya kenakalan remaja jika melakukan pola asuh yang salah (misalnya sering membedakan atau membanding-bandingkan anak), kurangnya kontrol orangtua, kurangnya kasih sayang orangtua terhadap anak, terlalu memanjakan, atau mendidik Remajaterlalu keras.Remajamemiliki kemungkinan lebih besar untuk mengalami kenakalan remaja ketika orangtuanya memperlihatkan gestur tidak menginginkan kehadirannya. Selain itu, Remajayang broken home juga lebih rentan berada pada situasi ini.
2. Lingkungan
Penyebab kenakalan remaja yang tak kalah krusial adalah faktor lingkungan, tak terkecuali menyangkut tempat tinggal Remaja. Beberapa faktor lingkungan yang berkontribusi menciptakan kenakalan remaja adalah tinggal di lingkungan kriminal (misalnya pengedar narkoba), prostitusi, atau penuh kekerasan.
3. Pergaulan remaja
Pergaulan yang salah bisa menjadi faktor penyebab kenakalan remaja Selain keluarga dan lingkungan, pergaulan yang salah juga bisa menjadi faktor penyebab kenakalan remaja. Jika memiliki kontrol diri yang lemah dan tidak dibimbing dengan baik oleh orangtua, maka Remaja remaja bisa mengikuti apa yang dilakukan oleh temannya, seperti mabuk-mabukan atau seks bebas. 
4. Sekolah
Sekolah adalah tempat Remajabelajar mengembangkan diri dan mematuhi peraturan yang berlaku.  Faktor kenakalan remaja dalam hal ini adalah kegagalan sekolah dalam mengembangkan karakter Remajakarena ketidakcocokan kurikulum maupun ketersediaan ekstrakurikuler yang berlaku di lembaga pendidikan tersebut.
5. Krisis identitas
Menurut penelitian, perubahan biologis dan sosiologis pada remaja memungkinkan terjadinya dua bentuk, yaitu terbentuknya perasaan akan konsistensi dalam kehidupannya dan tercapainya identitas peran. Kenakalan remaja umumnya terjadi karena ia gagal mencapai masa integrasi kedua. Hal inilah yang membuatnya mengalami krisis identitas
6. Kontrol diri lemah
Kontrol diri yang lemah juga membuat remaja tidak bisa mempelajari dan membedakan tingkah laku yang dapat diterima dan yang tidak bisa diterima. Begitupun bagi remaja yang telah mengetahui perbedaan kedua tingkah laku tersebut, tetapi tidak dapat mengembangkan kontrol diri untuk bertingkah laku sesuai dengan norma. Akibatnya, ia menjadi remaja nakal.
7. Sering bolos sekolah
Penyebab terjadinya kenakalan remaja yang tak boleh dihiraukan adalah sering bolos sekolah. Pasalnya, sekolah adalah tempat bagi Remajauntuk belajar tentang moral yang baik. Jika Remajasering bolos sekolah, bagaimana ia bisa belajar untuk bisa berperilaku baik? Terlebih lagi, Remajayang sering bolos sekolah tidak merasakan rutinitas seperti bangun pagi, membersihkan kamarnya, mandi, hingga mengerjakan PR. Hal ini juga dinilai bisa menjadi faktor kenakalan remaja.
8. Kurang pemahaman agama
Di Indonesia, kurangnya pemahaman agama juga disebut sebagai salah faktor kenakalan remaja. Dengan mengenal agama, Remajadiharapkan memiliki pegangan moral yang lebih kuat sehingga bisa membedakan mana yang baik dan buruk. Penyebab kenakalan remaja dan solusinya ini adalah dengan membekali Remajapendidikan agama agar tidak semakin salah melangkah.
9. Kondisi ekonomi
Kondisi ekonomi merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kenakalan remaja. Kondisi ekonomi yang kekurangan bisa membuat remaja melakukan tindakan kriminal, seperti pencurian atau perampokan. Perbuatan nekat tersebut dilakukan untuk memenuhi kebutuhan atau keinginannya.
10. Penyalahgunaan teknologi informasi
Remaja bermain handphonekenakalan remaja bisa dipicu oleh konten-konten dewasa atau kekerasan Faktor penyebab kenakalan remaja selanjutnya adalah penyalahgunaan teknologi informasi. Alih-alih menggunakannya untuk belajar, remaja bisa jadi mengakses konten-konten dewasa atau kekerasan yang membuatnya ingin meniru perbuatan tersebut.

Dampak Negatif Kenakalan Remaja
· [image: Bagaimana Mengatasi Kenakalan Remaja? - NU Online Banyumas]Dilabeli sebagai remaja kurang berguna.
· Memendam rasa malu yang sulit dihilangkan.
· Kurang dipercaya dalam keluarga dan pergaulan.
· Menjatuhkan diri sendiri.
· Dianggap imannya masih lemah.
· Mempermalukan orang tua dan sekolahnya
· Kurang disenangi dalam pergaulan
· Teman dan tetangga malas mendekati


Langkah-Langkah  Mencegah Kenakalan Remaja 
1. 	Tanamkan Nilai-nilai Baik Sejak Dini pada diri kita 
Tidak hanya kemampuan akademisnya, kita harus belajar  mengenai nilai-nilai agama dan norma yang baik sedari kecil. Contohnya seperti sopan santun, harus saling menolong dan menghargai, tidak melakukan kekerasan atau merugikan orang lain, dan lain-lain. 
2. 	Sadari  Konsekuensinya
Ketika kita  melakukan kenakalan, Bila kita , berkelahi atau bertengkar dengan temann, bermain game seharian dan melupakan belajar, kita  menanggung akibat dari perilakunya tersebut. 
3. Jaga Komunikasi Tetap Terbuka dengan keluarga
Berkomunikasi dengan orang tua secara baik akan membantu kita mengatasi masalah dan menghindarkan kita dari berbagai bentuk kenakalan. 


4. 	Dorong diri kita  untuk Mengikuti Kegiatan Positif
Tidak hanya baik untuk perkembangan kemampuan kitak, melakukan kegiatan positif seperti olahraga, hobi, aktivitas keagamaan, dan lain-lain, juga bisa menghindarkan kita dari lingkungan pergaulan yang buruk. Selain itu, mengikuti kegiatan positif juga akan memungkinkan kita memiliki komunitas dan merasa diterima, sehingga kecil kemungkinannya kita  akan terlibat dalam kenakalan remaja
5. 	Taati peraturan dan ekspektasi yang jelas
Cobalah untuk mentaati  peraturan dan apa yang. Apabila kita  berlaku tidak semestinya, segera sadari dan ubah perilaku
6. 	Mencari panutan yang baik
Cara mengatasi kenakalan selanjutnya ialah mencari  panutan yang baik. Panutan yang baik dapat kita peroleh dari orang-orang sekita yang selalu melakukan hal-hal positif, dekat dengan mereka akan menghindarkan kita dari tindak kenakalan. 
7. Jangan Salah memilih pergaulan 
  	Jangan berteman dengan orang yang kita sudah tahu bahwa dia suka mabuk, suka mencuri, suka berkelahi dan suka pada Tindakan negatif, karena cepat atau lambat kita akan terlibat pada perbuatan negatif..

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)

	1
	Jenis-jenis kenakalan remaja apa saja sih yang Kita lihat, dan dilakukan teman satu kelompok
	

	2
	Menurutmu dampak apa yang dirasakan oleh korban kenakalan remaja, misal korban penganiayaan. 
	

	3
	Coba tanyakan kepada orang tuamu atau anggota keluarga, kalau mereka memiliki Remajayang nakal perasaannya bagaimana
	

	4
	Kalau kalian melakukan kenakalan remaja yangmenjurus ke perilaku criminal seperti penganiayaan, melakukan pengrusakan, sehingga di tangkap polisi, kerugian apa saja yang akan kalian peroleh
	

	5
	Menurut kalian sendiri, kenakalan yang kalian lakukan itu disebabkan karena ajakan teman, kecewa pada orang tua atau sebab lain coba beri alasan.
	

	6
	Jika kalian diberi kesempatan untuk memperbaiki diri, apa saja yang akan kalian lakukan
	



MEDIA LAYANAN
MEDIA KARTU YES OR NO “ KENAKALAN REMAJA “

	
YES OR NO 

Kalau diajak teman untuk tawuran saya akan ?
	
YES OR NO 


Kalau diajak teman untuk corat-coret Tembok saya akan ?


	

YES OR NO 

Kalua diajak merusak fasilitas umum saya akan ?


	
YES OR NO 

Kalau diajak Minum-minuman keras saya akan ?


	 

YES OR NO 

Kalau diajak kebut-kebutan dijalan saya akan ?


	 
Yes Or no 

Kalau diajak mencuri saya akan ?


	
Yes Or No 

Kalau diajak membolos sekolah saya akan ?  


 
	
Yes Or no 

Kalau diajak menonton pornografi saya akan ?.





NSTRUMEN EVALUASI 
Understanding
jawablah pertanyaan berikut ini : 
1. Berikanlah masing masing  5 contoh Kenakalan Remaja  yang sering ditemui, dilakukan atau dialami : 
	No
	Contoh Kenakalan Remaja 

	1
	

	2
	

	3
	


2. Menurutmu apa saja penyebab kenakalan Remaja
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. Apa saja dampak negatif kenakalan Remaja 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Comfortable (Perasaan Positif) 

1. Materi Kenakalan remaja  yang di bahas memberikan semangat bagi saya untuk ikut aktif  mencegah kenakalan remaja  di sekolah
a. Sangat setuju				b.  Setuju
a. Kurang setuju				d.  Tidak setuju
2. Ketika melihat teman yang melakukan pengrusakan   maka sikap saya
a. Ikut merusak 				b.  Menyudutkan 
c.    Pura-pura tidak tahu			d.  Melaporkan pada Guru
3. Ketika memiliki teman yang suka tawuran atau berkelahi  maka sikap saya
a. Mencegah dan menasehati supaya tidak berkelahi	b.  Membiarkan saja
c.    Pura-pura tidak tahu				d.   Ikut tawuran  
4. kalau di ajak mengkampanyekan kegiatan pencegahan Kenakalan  Remaja  maka saya akan
a. Ikut aktif					b.  Ikut kalau lagi mau
c.   Tidak bersedia karena banyak tugas		d.  Menentang kegiatan tersebut
5. Kalau di ajak melakukan Kenakalan Remaja   ( menjadi pelaku ) oleh teman saya maka saya akan 
a. Menolak dengan tegas			b.  Pura-pura mau
c.    Mau mengikuti ajakanya			d.  Tidak memberikan jawaban
Action (Rencana Kegiatan )
Amatilah berbagai bentuk Kenakalan remaja di sekolah   selama 1 minggu , kemudian identifikasikan apa penyebabnya, dan tentukan bagaimana cara mencegah atau mengatasi, dengan mengisi tabel sbb.

	No
	Jenis Kenakalan remaja
	Penyebabnya
	Cara mencegah / mengatasi

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	



INSTRUMEN EVALUASI PROSES 
MATERI LAYANAN : …………………………..
	No
	Aspek Yang Di Nilai 
	Ya
	Tidak
	Alasan / Bukti

	1
	Dari hasil refleksi secara lisan Apakah peserta didik merasakan manfaat layanan dan kebermaknaan layanan 
	
	
	

	2
	Dalam mengikuti layanan apakah peserta didik bersemangat( antusias) 
	
	
	

	3
	Peserta didik menyampaikan pendapat sesuai topik
	
	
	

	4
	Apakah suasana	 pertemuan, menyenangkan 
	
	
	

	5
	Apakh Topik yang dibahas , penting
	
	
	

	6
	Apakah Cara guru menyampaikan materi, mudah dipahami
	
	
	

	7
	Apakah kegiatan yang dikuti menarik
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Kenakalan Remaja





