TABEL RENCANA KEGIATAN (ACTION PLAN) BIMBINGAN DAN KONSELING
	Bidang Layanan
	Capaian Layanan
	Tataran Internalisasi Tujuan
	Metode
	Media
	Evaluasi
	Pelaksanaan

	
	
	Pengenalan
	Akomodasi
	Tindakan
	
	
	
	

	Pribadi
	Memperbaiki kebiasaan perilaku yang kurang sesuai dengan keyakinannya
	Mengaitkan nilai nilai agama yang telah dipelajari dengan aktivitas sehari hari.
	`
	Memperbaiki kebiasaan sehari-hari yang kurang sesuai dengan ajaran yang diyakininya.
	Discovery learning, ceramah, diskusi
	Slide ppt
	Proses dan hasil
	Kolaborasi

	
	Menampilkan perilaku yang sesuai norma dan etika pada kehidupan dimasyarakat
	Mengaitkan norma dan etika perilaku sosial remaja dengan permasalahan remaja yang sering terjadi pada lingkungan masyarakat
	Meyakini pentingnya norma dan etika perilaku sosial bagi remaja pada kehidupan bermasyarakat
	Menampilkan perilaku sosial yang sesuai norma dan etika perilaku sosial remaja pada kehidupan bermasyarakat. 
	Role playing, ceramah, diskusi
	Slide ppt, video
	Proses dan hasil
	Kolaborasi

	
	Mengekspresikan kematangan diri sendiri secara bebas dan terbuka tanpa menimbulkan konflik
	Menganalisis ekspresi perasaan diri sendiri dan orang lain yang dapat menimbulkan konflik.
	Mengelola ekspresi perasaan diri sendiri secara tepat atas dasar pertimbangan kontekstual
	Mengembangkan ekspresi perasaan diri sendiri secara bebas dan terbuka tanpa menimbulkan konflik.
	Discovery learning, ceramah, diskusi
	Slide ppt
	Proses dan hasil
	Kolaborasi

	
	Melakukan aktivitas keseharian untuk mengembangkan potensi dan hobi yang dimilikinya
	Mengidentifikasi berbagai aktivitas keseharian untuk mengembangkan potensi dan hobi yang dimilikinya.
	Bersikap positif terhadap aktivitas keseharian untuk mengembangkan potensi dan hobi yang dimilikinya.
	Melakukan aktivitas keseharian untuk mengembangkan potensi dan hobi yang dimilikinya.
	Mind mapping, ceramah, diskusi
	Slide ppt
	Proses dan hasil
	Kolaborasi

	Sosial
	Menampilkan perilaku yang sesuai dengan fungsi dan peran sebagai laki-laki dan perempuan dalam kehidupan sehari-hari sesuai dengan budaya dan nilai-nilai yang berlaku
	Menjelaskan fungsi peran sosial antara laki-laki dan perempuan sesuai dengan budaya dan nilai-nilai yang berlaku.
	Menghargai fungsi dan peran sebagai laki-laki atau perempuan dalam kehidupan sehari-hari sesuai dengan budaya dan nilai-nilai yang berlaku
	Menampilkan perilaku yang sesuai dengan fungsi dan peran sebagai laki-laki atau perempuan dalam kehidupan sehari-hari sesuai dengan budaya dan nilai-nilai yang berlaku. 
	Sosiodrama, ceramah, diskusi
	Slide ppt
	Proses dan hasil
	Kolaborasi

	
	Menyelenggarakan norma-norma pergaulan teman sebaya dengan latar belakang yang beragam
	Mengidentifikasi keterkaitan antara norma diri sendiri dengan fenomena pergaulan di lingkungan teman sebaya 
	Menghargai perbedaan norma yang dianut oleh lingkungan teman sebaya
	Menyelaraskan norma-norma pergaulan dengan teman sebaya yang lebih beragam latar belakang
	Discovery learning ceramah, diskusi
	Slide ppt
	Proses dan hasil
	Kolaborasi

	
	Menampilkan perilaku yang sesuai dengan fungsi dan peran sebagai laki-laki dan perempuan dalam kehidupan sehari-hari sesuai dengan budaya dan nilai-nilai yang berlaku
	Menjelaskan fungsi peran sosial antara laki-laki dan perempuan sesuai dengan budaya dan nilai-nilai yang berlaku.
	Menghargai fungsi dan peran sebagai laki-laki atau perempuan dalam kehidupan sehari-hari sesuai dengan budaya dan nilai-nilai yang berlaku
	Menampilkan perilaku yang sesuai dengan fungsi dan peran sebagai laki-laki atau perempuan dalam kehidupan sehari-hari sesuai dengan budaya dan nilai-nilai yang berlaku. 
	Sosiodrama, ceramah, diskusi
	Slide ppt
	Proses dan hasil
	Kolaborasi

	Belajar
	Menentukan alternatif pengambilan keputusan dan pengentasan masalah berdasarkan konsep ilmu pengetahuan dan perilaku belajar
	Menganalisis alternatif pengambilan keputusan dan pengentasan masalah menggunakan konsep-konsep ilmu pengetahuan dan perilaku belajar. 
	Memadukan keragaman alternatif pengambilan keputusan dan pengentasan masalah menggunakan konsep-konsep ilmu pengetahuan dan perilaku belajar
	Mengembangkan alternatif pengambilan keputusan dan pengentasan masalah berdasarkan pengalaman pada saat menggunakan konsep-konsep ilmu pengetahuan dan perilaku belajar.
	Discovery learning ceramah, diskusi
	Slide ppt
	Proses dan hasil
	Kolaborasi

	Karir
	Menampilkan contoh perilaku hemat, ulet, kompetitif, dan kolaboratif dalam mengembangkan jiwa kewirausahaan
	Mengidentifikasi perilaku hemat, ulet, dan kompetitif dengan karakteristik jiwa kewirausahaan
	Menyadari manfaat perilaku hemat, ulet, kompetitif, kompetitif, dan kolaboratif dengan karakteristik wirausaha
	Menampilkan contoh perilaku hemat, ulet, kompetitif, kompetitif, dan kolaboratif dalam karakteristik jiwa kewirausahaan
	Sosiodrama,ceramah, diskusi
	Slide ppt
	Proses dan hasil
	Kolaborasi

	
	Menentukan pilihan pendidikan sma, ma sederajat dan pekerjaan yang sesuai dengan kemampuan diri
	Memilih alternatif pendidikan slta yang sesuai dengan kemampuan diri dalam rangka merencanakan karier. 
	Meyakini alternatif pendidikan slta yang sesuai dengan kemampuan diri.
	Menentukan pilihan pendidikan slta dan pekerjaan yang sesuai dengan kemampuan diri.
	Discovery learning ceramah, diskusi
	Slide ppt
	Proses dan hasil
	Kolaborasi
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A. [bookmark: _Toc237076023]PROGRAM SEMESTER GANJIL DAN SEMESTER GENAP
PROGRAM SEMESTER GANJIL  BIMBINGAN DAN KONSELING
SMA NEGERI MODAL BANGSA
T.A : 2026/2027
	No.
	Jenis Kegiatan/Layanan
	Bidang Bimbingan
	Fungsi BK
	Tujuan
	Waktu

	
	
	P
	S
	B
	K
	
	
	

	A.
	PERSIAPAN
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Pembagian tugas guru bimbingan dan konseling/konselor
	
	
	
	
	
	Tercapainya efektivitas layanan bimbingan dan konseling
	Juli

	
	2
	Assesmen kebutuhan (Angket Masalah Siswa)
	
	
	
	
	
	Terungkapnya kebutuhan peserta didik/konseli
	Juli

	
	3
	Menyusun program bimbingan dan konseling
	
	
	
	
	
	Layanan bimbingan dan konseling lebih terarah dan tetap sasaran
	Juli

	
	4
	Konsultasi program bimbingan dan konseling
	
	
	
	
	
	Mendapat dukungan dari Kepala dan Komite Sekolah
	Juli

	
	5
	Pengadaan sarana / prasarana BK
	
	
	
	
	
	Terpenuhinya kebutuhan sarana yang menunJang keberhasilan layanan BK
	Juli

	B.
	LAYANAN BK
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.
	LAYANAN DASAR
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	a.  Bimbingan Klasikal
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Membangun kerjasama antar umat beragama
	V
	
	
	
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memahami pentingnya kerjasama antara umat beragama serta mampu hidup rukun melakukan hubungan kerjasama yang baik antar umat beragama
	Juli

	
	
	Etika dan budaya tertib berlalu lintas
	V
	
	
	
	Pemahaman dan pencegahan
	Peserta didik/konseli dapat mengetahui dan memahami pentingnya memiliki budaya tertib berlalu lintas di jalan serta mampu menumbuhkan budaya tertib berlalu lintas di jalan
	Juli

	
	
	Stess dan cara mengatasinya
	V
	
	
	
	Pemahaman dan pencegahan
	Peserta didik/konseli memahami tentang stress, gejala-gejala stress dan faktor-faktor penyebabnya serta mampu mengatasi stress yang dihadapi
	Agst

	
	
	Cara menjaga kesehatan tubuh
	V
	
	
	
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memahami pentingnya menjaga kesehatan tubuh serta mampu untuk membiasakan diri dengan pola hidup bersih dan sehat
	Agst

	
	
	Dampak pernikahan di usia muda
	
	V
	
	
	Pemahaman dan pencegahan
	Peserta didik/konseli dapat memahami pernikahan di usia muda. Faktor penyebab dan dampaknya serta memahami cara mengatasi masalah yang terkait dengan pernikahan usia muda
	Sept.

	
	
	Kiat sukses hidup bermasyarakat
	
	V
	
	
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli dapat memahami dan menerima peran sosial pria dan wanita dengan norma yang ada di masyarakat serta mampu berprilaku sebagai pria dan wanita sesuai dengan norma yang ada dimasyarakat
	Sept.

	
	
	Peran IQ,EQ,AQ,CQ dan SQ dalam belajar
	
	
	V
	
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memahami tentang kecerdasan baik IQ,EQ, AQ, CQ dan SQ) dalam belajar
	Oktb

	
	
	Kiat sukses ujian sekolah dan ujian nasional
	
	
	V
	
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memahami pentingnya persiapan yang baik dalam menghadapi ujian, serta mampu menerapkan motivasi dalam menghadapi ujian hingga sukses dalam pelaksanaan dan hasilnya
	Oktb.

	
	
	Menjadi remaja kreatif dan inovatif
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli dapat memiliki wawasan untuk menjadi remaja kreatif dan inovatif serta mampu memahami strategi untuk menumbuhkan kreatifitas tersebut
	

	
	
	b.  Bimbingan Kelompok
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menghidari terjadinya tawuran dikalangan pelajar
	
	v
	
	
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli mampu menghidari terjadinya tawuran di kalangan pelajar
	Agt

	
	
	Pemahaman tentang jenis obat terlarang yang baru dan cara  menghidarinya
	V
	
	
	
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memiliki pemahaman tentang jenis obat terlarang yang baru dan cara  menghidarinya
	Sept

	
	
	Menghindari diri dari sex bebas, LGBT dan penyakit HIV/AIDS
	
	v
	
	
	Pemahaman dan pencegahan
	Peserta didik/konseli mampu menghindari diri dari sex bebas, LGBT dan penyakit HIV/AIDS
	Nop

	
	
	Macam-macam kecerdasan dalam belajar
	
	
	v
	
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memiliki pemahaman tentang macam-macam kecerdasan dalam belajar
	Des

	
	
	c.  Papan Bimbingan
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tips dan Trik Sukses dalam Pengembangan diri
	V
	V
	V
	V
	Pemahaman dan pencegahan
	Peserta didik/konseli memperoleh informasi melalui media tulis
	Juli - Desb

	
	
	d.  Pengemb. Media BK
	V
	V
	V
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memperoleh informasi yang bermanfaat bagi dirinya
	Juli - Desb

	
	
	e.  Leafleat
	V
	V
	V
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memperoleh informasi melalui media cetak
	

	
	2.
	LAYANAN RESPONSIF
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. Konseling Individual
	
	
	
	
	Pengentasan
	Terbantunya peserta didik dalam mengatasi hambatan/memecahkan masalah yang dialaminya
	Juli - Desb

	
	
	2. Konseling Kelompok
	
	
	
	
	Pengentasan
	Terbantunya memecahkan masalah peserta didik melalui kelompok
	Juli - Desb

	
	
	3. Konsultasi
	
	
	
	
	Pemahaman dan pengentasan
	Terbantunya memberikan informasi yang dibutuhkan oleh peserta didik
	Juli - Desb

	
	
	4. Konferensi Kasus
	
	
	
	
	Pengentasan
	Diperolehnya kesepakatan bersama mengenai masalah peserta didik
	Juli - Desb

	
	
	5. Advokasi
	
	
	
	
	Pengentasan
	Terentaskannya masalah konseli yang terkait dengan pihak lain agar hak-hak konseli tetap terlindungi
	Juli - Desb

	
	
	6. Konseling elektronik
	
	
	
	
	Pengentasan
	Terselenggaranya layanan Bimbingan dan Konseling yang lebih efektif
	Juli - Desb

	
	
	7. Kotak masalah
	
	
	
	
	Pemahaman dan pengentasan
	Tertampungnya masalah peserta didik/konseli yang introvert
	Juli - Desb

	
	3.
	PEMINATAN DAN
	
	
	
	
	Pemahaman dan pengentasan
	Terentaskannya masalah konseli yang terkait dengan pemilihan jurusan dan rencana karir masa depan
	

	
	
	PERENC. INVIDIVUAL
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.
	DUKUNGAN SISTEM
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	a. Melaksanakan dan menindaklanjuti assesmen
	
	
	
	
	
	Pengumpulan data dan kebutuhan peserta didik
	

	
	
	b. Kunjungan rumah
	
	
	
	
	
	Mengetahui langsung kondisi peserta didik di lingkungan rumah
	

	
	
	c. Menyusun dan melaporkan program bimbingan dan konseling
	
	
	
	
	
	Pertanggungjawaban kinerja kepada kepala sekolah
	

	
	
	d. Membuat evaluasi
	
	
	
	
	
	Penilaian ketercapaian program layanan bimbingan dan konseling
	

	
	
	e. Melaksanakan administrasi bimbingan dan konsleing
	
	
	
	
	
	Bukti fisik pelaksanaan bimbingan dan konseling
	

	
	
	f. Pengembangan keprofesian konselor
	
	
	
	
	
	Pengembangan diri / profesi
	







	Mengetahui
Kepala Sekolah



Dr. SOFYAN, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19791005 2006 04 1007
	Aceh Besar, 23 Juli 2026
Guru BK/Konselor



TULIJUL LAILA, S.Pd
NIPPK.19990802 2024 21 2015





PROGRAM SEMESTER GENAP  BIMBINGAN DAN KONSELING
SMA NEGERI MODAL BANGSA
T.A : 2026/2027
	No.
	Jenis Kegiatan/Layanan
	Bidang Bimbingan
	Fungsi BK
	Tujuan
	Waktu

	
	
	P
	S
	B
	K
	
	
	

	A.
	PERSIAPAN
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Pembagian tugas guru bimbingan dan konseling/konselor
	
	
	
	
	
	Tercapainya efektivitas layanan bimbingan dan konseling
	Jan

	
	2
	Konsultasi program bimbingan dan konseling
	
	
	
	
	
	Tercapainya keberhasilan layanan bimbingan dan konseling
	Jan

	
	3
	Pengadaan sarana / prasarana BK
	
	
	
	
	
	Terpenuhinya kebutuhan sarana yang menunJang keberhasilan layanan BK
	Jan

	B.
	LAYANAN BK
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.
	LAYANAN DASAR
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	a.  Bimbingan Klasikal
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kiat di terima bekerja di perusahaan yang sesuai dengan program keahlian
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memiliki  kemampuan untuk bisa di terima bekerja di perusahaan yang sesuai dengan program keahlian
	Feb

	
	
	Pilihan karir sesuai tipe kepribadian
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memahami tentang kepribadian dan memahami tipe-tipe kepribadian serta pilihan karir yang sesuai dengan kepribadian tersebut
	Feb

	
	
	Meraih sukses dengan konsep ABCD
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memahami pentingnya cara untuk meraiah kesuksesan serta mampu memahami konsep ABCD untuk menumbuhkan semangat meraih sukses masa depan
	Feb

	
	
	Memilih profesi dengan cara SMART
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memahami tentang pentingnya suatu profesi serta mampu memilih atau menentukan jenis profesi dengan cara smart
	Mar

	
	
	Profesi pekerjaan dalam meningkatkan taraf hidup
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memahami profesi atau pekerjaan setiap orang dalam meningkatkan taraf hidupnya serta dapat memilih dan menentukan jenis profesi atau pekerjaan yang akan ditekuni di masa mendatang
	Mar

	
	
	Informasi ketenagakerjaan dan bekerja diluar negeri
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli dapat memahami norma-norma atau ketentuan-ketentuan ketenagakerjaan di Indonesia, baik sebelum, selama, dan sesudah bekerja serta mampu memahami cara atau langkah bekerja ke luar negeri yang benar
	Mar

	
	
	Pilihan karir setelah lulus SMA/MA
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memahami beberapa pilihan karir setelah lulus SMA/MA, serta mampu memahami konsekuensi dari setiap keputusan pilihan karir tersebut
	Apr

	
	
	Kiat sukses memilihlembaga kursus pelatihan
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli dapat memiliki pemahaman dalam memillih program kursus atau pelatihan, serta dapat memiiki perasaan positif tentang pentingnya memilih program pelatihan
	Apr

	
	
	Kiat sukses memasuki dunia kerja
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli dapat memahami persiapan sebelum memasuki dunia kerja serta mampu membuat surat lamaran kerja dan cv yang baik serta sukses psikotes dan wawancaran
	Apr

	
	
	b.  Kelas besar/Lintas Kelas
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Prosedur melamar pekerjaan
	
	
	
	V
	
	Peserta didik/konseli memiliki pemahaman tentang prosedur melamar pekerjaan, dan menerapkannya saat setelah lulus sekolah
	Jan

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	c.  Bimbingan Kelompok
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Memanfaatkan teknologi informasi untuk meraih prestasi
	
	
	v
	
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli mampu memanfaatkan teknologi informasi untuk meraih prestasi belajarnya
	Feb

	
	
	Hubungan antara potensi, minat, bakat, kemampuan dengan pemilihan program keahlian
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli mengidentifikasi hubungan antara potensi, minat, bakat, kemampuan dengan pemilihan program keahlian
	Jan

	
	
	Macam-macam  tes seleksi masuk pegawai
	
	
	
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memiliki kemampuan untuk mengikuti berbagai macam  tes seleksi pegawai baru
	Mar

	
	
	d.  Papan Bimbingan
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tips dan Trik Sukses dalam Pengembangan diri
	V
	V
	V
	V
	Pemahaman dan pencegahan
	Peserta didik/konseli memperoleh informasi melalui media tulis
	Jan-Jun

	
	
	e.  Pengemb. Media BK
	V
	V
	V
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memperoleh informasi yang bermanfaat bagi dirinya
	Jan-Jun

	
	
	f.  Leafleat
	V
	V
	V
	V
	Pemahaman
	Peserta didik/konseli memperoleh informasi melalui media cetak
	Jan-Jun

	
	2.
	LAYANAN RESPONSIF
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. Konseling Individual
	
	
	
	
	Pengentasan
	Terbantunya peserta didik dalam mengatasi hambatan/memecahkan masalah yang dialaminya
	

	
	
	2. Konseling Kelompok
	
	
	
	
	Pengentasan
	Terbantunya memecahkan masalah peserta didik melalui kelompok
	

	
	
	3. Konsultasi
	
	
	
	
	Pemahaman dan pengentasan
	Terbantunya memberikan informasi yang dibutuhkan oleh peserta didik
	

	
	
	4. Konferensi Kasus
	
	
	
	
	Pengentasan
	Diperolehnya kesepakatan bersama mengenai masalah peserta didik
	

	
	
	5. Advokasi
	
	
	
	
	Pengentasan
	Terentaskannya masalah konseli yang terkait dengan pihak lain agar hak-hak konseli tetap terlindungi
	

	
	
	6. Konseling elektronik
	
	
	
	
	Pengentasan
	Terselenggaranya layanan Bimbingan dan Konseling yang lebih efektif
	

	
	
	7. Kotak masalah
	
	
	
	
	Pengentasan
	Tertampungnya masalah peserta didik/konseli yang introvert
	

	
	3.
	PEMINATAN DAN
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	PERENC. INVIDIVUAL
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.
	DUKUNGAN SISTEM
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	a. Melaksanakan dan menindaklanjuti assesmen
	
	
	
	
	
	Pengumpulan data dan kebutuhan peserta didik
	Jan-Jun

	
	
	b. Kunjungan rumah
	
	
	
	
	
	Mengetahui langsung kondisi peserta didik di lingkungan rumah
	Jan-Jun

	
	
	c. Menyusun dan melaporkan program bimbingan dan konseling
	
	
	
	
	
	Pertanggungjawaban kinerja kepada kepala sekolah
	Jan-Jun

	
	
	d. Membuat evaluasi
	
	
	
	
	
	Penilaian ketercapaian program layanan bimbingan dan konseling
	Jan-Jun

	
	
	e. Melaksanakan administrasi bimbingan dan konsleing
	
	
	
	
	
	Bukti fisik pelaksanaan bimbingan dan konseling
	Jan-Jun

	
	
	f. Pengembangan keprofesian konselor
	
	
	
	
	
	Pengembangan diri / profesi
	Jan-Jun



	Mengetahui
Kepala Sekolah



Dr. SOFYAN, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19791005 2006 04 1007
	Aceh Besar, 23 Juli 2026
Guru BK/Konselor



TULIJUL LAILA, S.Pd
NIPPK.19990802 2024 21 2015
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