LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) PROJEK IPAS
“PENANGANAN STUNTING” 

Mata Pelajaran	: Projek IPAS
Tema Projek		: Penerapan Teknologi Hidroponik untuk Penanganan Stunting 
Pertemuan		: 1 (Tahap Pertanyaan Mendasar & Observasi)
Nama Kelompok	: ...................................................
Anggota Kelompok: 
1. ...................................................
2. ...................................................
3. ...................................................
4. ...................................................
5. ...................................................
6. ...................................................

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Peserta didik dapat mengidentifikasi komponen biotik, abiotik, dan interaksi ekosistem dalam sistem hidroponik.
2. Peserta didik dapat menerapkan pengukuran besaran dan satuan (suhu, nutrisi, pertumbuhan tanaman) pada sistem hidroponik.
3. Peserta didik dapat menganalisis perubahan zat (kimia/fisika) yang terjadi pada nutrisi dan media tanam hidroponik.
4. Peserta didik dapat mengaitkan hubungan antara ketahanan pangan lokal (hidroponik) dengan perilaku ekonomi dan kesejahteraan masyarakat untuk mencegah stunting.

B. LANGKAH KEGIATAN

Langkah 1: Mengamati & Mengidentifikasi Masalah (Menggembirakan & Berkesadaran)

1. Tontonlah video pemantik yang diberikan oleh guru melalui tautan berikut: https://www.youtube.com/watch?v=K2fUnQdTtgQ
2. Lakukan hening sejenak (mindfulness) setelah menonton video, lalu diskusikan bersama kelompokmu: 
Masalah apa yang kalian temukan di dalam video tersebut terkait dengan pemenuhan gizi anak dan lingkungan sekitar?
Tuliskan identifikasi masalah awal kalian di bawah ini:
.........................................................................................................................

Langkah 2: Merumuskan Masalah di Canva (Bermakna)

1. Buka aplikasi Canva, buatlah satu halaman desain kolaboratif bersama kelompokmu dengan format "Fakta - Masalah - Solusi" berdasarkan video yang ditonton dan materi penjelasan guru.
2. Salin atau rangkum poin-poin tersebut ke dalam tabel LKPD di bawah ini sebagai arsip:
	FAKTA 
(Apa yang terjadi?)
	MASALAH 
(Mengapa itu terjadi?)
	SOLUSI AWAL 
(Bagaimana hidroponik bisa membantu?)

	Contoh: Angka stunting tinggi karena kurangnya sayuran segar.
	Contoh: Lahan terbatas untuk menanam sayur konvensional.
	Contoh: Membuat instalasi hidroponik di pekarangan rumah.

	
	
	




Langkah 3: Menggali Pengetahuan Ilmiah & Aspek IPAS

Hubungkan fenomena stunting dan solusi hidroponik dengan 4 aspek di bawah ini melalui diskusi kelompok:

1. Aspek Makhluk Hidup & Lingkungannya (Ekosistem Hidroponik)
· Sebutkan komponen Biotik (makhluk hidup) dan Abiotik (benda tak hidup) yang wajib ada agar projek hidroponik penanganan stunting ini berhasil!
· Komponen Biotik: ........................................................................................................
· Komponen Abiotik: .......................................................................................................
2. Aspek Energi & Perubahannya (Besaran & Satuan Pengukuran)
· Agar tanaman hidroponik tumbuh subur dan bergizi tinggi, besaran apa saja yang harus kita ukur secara berkala? Sebutkan alat ukur dan satuannya!
· Contoh: Suhu air | Alat ukur: Termometer | Satuan: Celsius (0C)
· Besaran 1: ......................... | Alat ukur: ......................... | Satuan: ..............
· Besaran 2: ......................... | Alat ukur: ......................... | Satuan: ..............
3. Aspek Zat & Perubahannya
· Nutrisi hidroponik (AB Mix) dilarutkan ke dalam air. Menurut pendapat kelompokmu, apakah pelarutan nutrisi tersebut termasuk perubahan fisika atau kimia? Jelaskan alasannya secara singkat!
· Jawaban: ..............................................................................................................
· Alasan: ..............................................................................................................
4. Aspek Perilaku Ekonomi & Kesejahteraan
· Bagaimana pemanfaatan teknologi hidroponik di lingkungan rumah/sekolah dapat meningkatkan kesejahteraan ekonomi keluarga sekaligus mencegah stunting?
· Jawaban: ..............................................................................................................

Langkah 4: Observasi Lingkungan Sekitar Sekolah

Mari keluar kelas dengan tertib. Amati lingkungan sekitar sekolahmu (halaman, taman, atau kantin).
1. Apakah ada lahan kosong yang tidak terpakai? (Ada / Tidak)
2. Apakah masyarakat/warga sekolah sudah memanfaatkan tanaman pangan di sekitar? (Sudah / Belum)
3. Catat kondisi lingkungan yang mendukung atau menghambat jika proyek hidroponik ini diterapkan di sekolah:
· Faktor Pendukung (misal: ada sumber air, terkena matahari): ........................................................
· Faktor Penghambat (misal: banyak sampah, rawan diganggu): ........................................................

Langkah 5: Komunikasi & Kesimpulan (Berkesadaran & Bermakna)

Rangkaikan hasil video, materi dari guru, serta hasil observasi lingkungan kalian menjadi satu kesimpulan pertanyaan mendasar.

Pertanyaan Mendasar Proyek Kelompok Kami:
"Bagaimana kita dapat memanfaatkan teknologi hidroponik jenis ....................................... di lingkungan sekolah/rumah dengan memperhatikan pengukuran ....................................... yang tepat demi menghasilkan sayuran bergizi untuk mengatasi masalah stunting?"



C. REFLEKSI KEGIATAN
1. Setelah mengikuti kegiatan hari ini, pengetahuan atau pemahaman baru apa yang kamu peroleh tentang stunting dan bagaimana teknologi hidroponik dapat menjadi salah satu solusi untuk membantu mencegahnya? 
Jawaban : .........................................................................................................
2. Selama bekerja dalam kelompok, sikap atau keterampilan apa yang sudah kamu tunjukkan (misalnya kerja sama, komunikasi, tanggung jawab, atau berpikir kritis)? Berikan contoh singkat. 
Jawaban : .........................................................................................................
3. Menurutmu, apa yang dapat kamu lakukan sebagai peserta didik untuk mendukung lingkungan yang sehat dan membantu mencegah stunting, baik di sekolah maupun di rumah? 
Jawaban : .........................................................................................................

D. PENILAIAN/CATATAN GURU

Nilai: ..........

Umpan Balik Positif: 
…………………………………………………………………………………………………




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) PROJEK IPAS

Mata Pelajaran	: Projek IPAS
Tema Projek		: Penerapan Teknologi Hidroponik untuk Penanganan Stunting
Fase/Kelas		: E/X
Pertemuan		: Lanjutan …. 
Nama Kelompok	: ...................................................
Anggota Kelompok	: 
1. ................................................... (Ketua)
2. ................................................... (Sekretaris)
3. ................................................... (Bendahara)
4. ................................................... (Logistik/Perlengkapan)
5. ................................................... (Anggota)
6. ................................................... (Anggota)

🎯 TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Murid mampu mendesain perencanaan dan menyusun jadwal proyek hidroponik dengan prosedur yang tepat secara kolaboratif.
2. Murid mampu mengidentifikasi risiko keselamatan kerja dan menyiapkan langkah pencegahannya.
3. Murid mampu memonitor dan mencatat perkembangan pertumbuhan tanaman hidroponik secara berkala.
4. Murid mampu menguji hasil proyek melalui kegiatan kewirausahaan (menjual produk) sebagai upaya nyata kampanye penanganan stunting.

🟢 BAGIAN 1: MENDESAIN PERENCANAAN & MENYUSUN JADWAL (Pertemuan 6-7)
Mari Berpikir Kesadaran Diri: 
Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak akibat kekurangan gizi kronis. Sayuran segar kaya nutrisi dari hidroponik yang kalian tanam nanti adalah langkah nyata kelompok kalian untuk menyelamatkan generasi masa depan! Mari rencanakan dengan matang.

A. Pembagian Tugas Kelompok
Agar proyek berjalan lancar dan menggembirakan, bagi tugas kelompokmu secara adil:
	No
	Nama Murid
	Peran / Tanggung Jawab Utama

	1
	
	Ketua: Mengoordinasi kerja kelompok & komunikasi dengan guru.

	2
	
	Sekretaris: Mencatat jurnal pertumbuhan & dokumentasi.

	3
	
	Bendahara: Mengatur anggaran pembelian benih/nutrisi & hasil penjualan.

	4
	
	Logistik: Menyiapkan alat, bahan, dan menjaga kebersihan instalasi.



B. Desain Alat & Prosedur Hidroponik
1. Sistem Hidroponik yang Dipilih: (Contoh: Wick System/Sumbu, NFT, atau Rakit Apung) ..............................................................................................................................
2. Jenis Tanaman (Kaya Nutrisi Cegah Stunting): (Contoh: Bayam, Kangkung, Pakcoy) ..............................................................................................................................
3. Sketsa Desain Alat: (Gambarlah rancangan instalasi hidroponik kelompokmu di bawah ini! Beri keterangan bahan yang digunakan, misal: botol bekas, pipa PVC, sumbu kain flanel, dll.)

C. Analisis Keselamatan Kerja (K3)
Periksa kembali rancanganmu. Apa saja potensi bahaya saat pembuatan proyek dan bagaimana cara mencegahnya?
	No
	Aktivitas Proyek
	Potensi Bahaya/Risiko
	Langkah Pencegahan (Solusi)

	1
	Memotong botol/pipa
	Tangan tersayat cutter/gergaji
	Menggunakan sarung tangan, didampingi guru.

	2
	Meracik Nutrisi AB Mix
	Terkena mata / iritasi kulit
	Memakai masker, mencuci tangan setelah meracik.

	3
	Instalasi Listrik (jika ada pompa)
	Korsleting / Kesetrum
	Memastikan kabel kering, dicolokkan oleh guru.



D. Timeline / Jadwal Kegiatan Kelompok
Susun target mingguan kelompokmu agar proyek selesai tepat waktu!
	Minggu Ke-
	Agenda Kegiatan
	Target Hasil
	Penanggung Jawab

	6
	Perencanaan, Desain, & Pembelian Alat/Bahan
	Desain fix, bahan siap
	

	7
	Penyemaian benih & pembuatan instalasi
	Benih berkecambah, alat siap
	

	8 - 13
	Pindah tanam & Monitoring berkala (Nutrisi & Air)
	Tanaman tumbuh subur
	

	14
	Panen & Pengemasan Produk
	Produk siap jual
	

	15 - 16
	Pemasaran/Penjualan & Evaluasi
	Laporan penjualan & Proyek selesai
	




🔵 BAGIAN 2: MEMONITOR KEMAJUAN PROYEK (Pertemuan 8-13)
Mari Bermakna & Konsisten: Tanaman adalah makhluk hidup yang butuh kepedulianmu. Lakukan pengamatan secara berkala (misal 3 hari sekali atau seminggu sekali) dengan penuh tanggung jawab.
Jurnal Pengamatan Mingguan Hidroponik
Catatan: Isi tabel ini setiap minggu saat melakukan pengecekan.
	Minggu Ke-
	Tanggal Pengamatan
	Tinggi Tanaman (cm)
	Jumlah Daun (Helai)
	Kondisi Air & Nutrisi (PPM/Warna Daun)
	Hambatan / Solusi yang Dilakukan

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	


Catatan Tambahan (Foto/Dokumentasi Progres melampirkan lembar tersendiri).


🔴 BAGIAN 3: MENGUJI HASIL DAN EVALUASI (Pertemuan 14-16)
Mari Menggembirakan (Entrepreneurship Time!): 
Saatnya memanen kerja keras kalian. Kemas sayuran hidroponikmu dengan menarik, sertakan informasi edukasi stunting, dan jual ke warga sekolah atau luar sekolah!

A. Laporan Penjualan (Market Day)
· Nama Produk Jualan: .............................................................................................
· Target Konsumen: (Contoh: Guru, Orang tua murid, Masyarakat sekitar) ............................
· Pesan Edukasi Stunting yang Disampaikan pada Kemasan: (Contoh: "Sayur Pakcoy Hidroponik: Segar, Bebas Pestisida, Siap Cegah Stunting!") ............................................................................................................................
Laporan Keuangan Singkat:
· Total Modal Awal: Rp ....................................
· Jumlah Sayur yang Berhasil Dijual: ......................... Ikat / Pack
· Harga Jual per Ikat/Pack: Rp ....................................
· Total Pendapatan: Rp ....................................
· Keuntungan / Kerugian: Rp .................................... (Pendapatan - Modal)

B. Refleksi & Evaluasi Proyek
Diskusikan dengan kelompokmu untuk menjawab pertanyaan berikut:
1. Keberhasilan: Apa hal paling sukses dan membanggakan dari proyek hidroponik yang sudah kalian lakukan?
Jawab: ......................................................................................................................................
2. Kendala: Apa kendala terbesar yang kalian hadapi dari awal proyek hingga masa penjualan?
Jawab: ......................................................................................................................................
3. Makna Proyek: Bagaimana pemanfaatan teknologi hidroponik ini dapat membantu masyarakat dalam mengatasi masalah stunting di kehidupan nyata?
Jawab: ......................................................................................................................................


Tanda Tangan Ketua Kelompok



( .................................................. )

Komentar/Umpan Balik Guru: 

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

Nilai Akhir Proyek: 


( .................................................. )




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) PROJEK IPAS

Mata Pelajaran	: Projek IPAS
Tema Projek		: Penerapan Teknologi Hidroponik untuk Penanganan Stunting
Pertemuan		: Lanjutan …. (Tahap Komunikasi, Refleksi, dan Tindak Lanjut)
Nama Kelompok	: ...................................................
Anggota Kelompok	: 
1. ................................................... (Ketua)
2. ................................................... (Sekretaris)
3. ................................................... (Bendahara)
4. ................................................... (Logistik/Perlengkapan)
5. ................................................... (Anggota)
6. ................................................... (Anggota)


🎯 Tujuan Pembelajaran
1. Murid mampu menyusun laporan hasil percobaan projek hidroponik secara ilmiah dan berbasis data.
2. Murid mampu mengkomunikasikan/mempresentasikan hasil projek dengan percaya diri dan komunikatif.
3. Murid mampu Merumuskan aksi tindak lanjut nyata dari hasil projek hidroponik sebagai upaya kontribusi penanganan stunting.

📝 BAGIAN 1: Mengkomunikasikan & Membuktikan Argumen (Pertemuan 17-18)
Lembar Kerja A: Penyusunan Laporan Berbasis Bukti Ilmiah
Petunjuk: Diskusikan bersama kelompokmu untuk mengisi poin-poin di bawah ini berdasarkan data yang telah kalian amati selama proses menanam hidroponik. Cari sumber literatur (buku/internet) yang valid untuk mendukung argumen kalian.
1. Data Hasil Percobaan (Bukti Ilmiah):
· Tuliskan ringkasan hasil panen hidroponik kalian (misal: tinggi tanaman, jumlah daun, berat basah sayuran, waktu panen).
· Jawaban kelompok:
________________________________________________________________________
2. Membangun Argumen (Hubungan Hidroponik & Stunting):
· Berdasarkan hasil panen tersebut, analisislah kandungan gizi sayuran hidroponik kalian dan bagaimana sayuran ini dapat berkontribusi dalam pemenuhan gizi untuk mencegah stunting di lingkungan sekitar.
· Jawaban kelompok:
________________________________________________________________________
3. Sumber Literatur Pendukung:
· Tuliskan jurnal, artikel, atau buku yang mendukung argumen kalian di atas (misal: "Menurut Kemenkes, sayuran hijau mengandung zat besi yang...").
· Jawaban kelompok:
________________________________________________________________________

Lembar Kerja B: Persiapan Presentasi Laporan Akhir
Petunjuk: Pilih media presentasi yang paling menggembirakan bagi kelompokmu (PPT, Canva, Poster, Video, atau Infografis). Rancang poin-poin presentasi kalian di sini.
· Judul Presentasi: _______________________________________________
· Pembagian Peran Kelompok:
· Moderator: _________________________
· Penyaji Data Tanaman: _________________________
· Penyaji Hubungan Gizi & Stunting: _________________________
· Notulen/Sesi Tanya Jawab: _________________________

🚀 BAGIAN 2: Aksi Tindak Lanjut Projek (Pertemuan 19)
Lembar Kerja C: Rencana Aksi Nyata
Petunjuk: Projek tidak berhenti setelah panen. Tuliskan rencana aksi nyata (tindak lanjut) kelompok kalian agar teknologi hidroponik ini terus memberikan manfaat.
	Rencana Aksi Tindak Lanjut
	Sasaran (Siapa yang dibantu?)
	Cara Melakukannya

	Contoh: Membagikan hasil panen sayur gratis dan mengedukasi warga.
	Ibu hamil atau balita di sekitar sekolah yang berisiko stunting.
	Mengemas sayur dengan rapi, melampirkan brosur resep makanan sehat berbahan sayur tersebut.

	Aksi Kelompok Kami:
	
	

	
	
	



🧘 BAGIAN 3: Refleksi Diri Berkesadaran (Pertemuan 20)
Lembar Kerja D: Jurnal Refleksi Individu
Petunjuk: Duduklah dengan rileks, ambil napas dalam-dalam, dan sadari seluruh proses yang telah kamu lalui dari awal menanam hingga presentasi. Jawablah pertanyaan berikut secara jujur dan mendalam.
1. Apa hal paling berharga atau paling bermakna yang saya pelajari dari projek hidroponik untuk stunting ini?
________________________________________________________________________
2. Tantangan terbesar apa yang saya/kelompok hadapi selama projek ini, dan bagaimana perasaan saya saat berhasil melewatinya?
________________________________________________________________________
3. Setelah projek ini selesai, apa hal positif yang ingin saya ubah dalam kebiasaan makan atau kepedulian saya terhadap isu stunting di masyarakat?
________________________________________________________________________

🏅 RUBRIK PENILAIAN (Untuk Guru dan Self-Assessment)
	Kriteria
	Sangat Berkembang (4)
	Berkembang Sesuai Harapan (3)
	Sedang Berkembang (2)
	Mulai Berkembang (1)

	Data & Bukti Ilmiah
	Laporan memuat data yang sangat akurat, terukur, dan didukung literatur ilmiah yang sangat kuat.
	Laporan memuat data yang jelas dan didukung literatur yang relevan.
	Data kurang lengkap, namun ada upaya menghubungkan dengan literatur.
	Data tidak lengkap dan tidak ada sumber literatur pendukung.

	Komunikasi / Presentasi
	Penyampaian sangat jelas, kreatif, interaktif, dan semua anggota terlibat aktif.
	Penyampaian jelas, media menarik, dan kerja sama kelompok baik.
	Presentasi dilakukan namun kurang persiapan atau media kurang jelas.
	Hanya dibacakan, tidak ada interaksi, dan tidak menggunakan media.

	Aksi Tindak Lanjut
	Rencana aksi sangat realistis, berdampak langsung pada penanganan stunting, dan berkelanjutan.
	Rencana aksi jelas dan dapat diterapkan di lingkungan sekitar.
	Rencana aksi ada, namun kurang realistis untuk diterapkan.
	Belum memiliki rencana tindak lanjut yang jelas.
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